
UTEKONTAKTEN I MODUM

Hvem er vi:
• Utekontakten er til for alle ungdommer mellom 13 og 20 år i Modum Kommune 
• Vi er tilgjengelige for ungdom med eller uten problemer, og kan kontaktes når du føler 

behov for det. 
• Vi som jobber i utekontakten har taushetsplikt. 
• Vi har kontor på Folkets Hus i Åmot, (ungdomsklubben). 
 

Hva gjør vi:
• Utekontakten er ute i ungdomsmiljøene for at ungdom skal vite hvem vi er, og for å bli 

kjent med ungdommene. Vi møter ungdommene blant annet i skolegården, på gata, på 
ungdomklubben, ungdomskafeen Metro og andre steder ungdom ferdes. 

• Vi hjelper ungdommene med praktiske og personlige problemer. 
• Vi kan hjelpe deg til å finne på noe å gjøre på fritiden. 
• Vi gir råd og veiledning om skole, arbeid, familie, venner, seksualitet, fritid og annet 

du måtte lure på. 
• Vi kan være med om du ønsker å ta opp noe du synes er vanskelig med foreldre, 

venner eller lærer. 
• Vi kan også være med deg til for eksempel lege, politi og andre om du synes det er 

vanskelig å gjøre dette alene. 
• Vi er til for deg som ungdom, bruk oss! 
• Vi tar ungdom på alvor. 
 

Hvem er du:
• En som har lyst til å prate med en voksen. 
• En som har gode ideer og trenger hjelp til å gjennomføre dette. 
• En som trenger hjelp til enten praktiske eller personlige problemer. 
• En som strever med ting som gjør at du ikke trives, som for eksempel: rus, mistrivsel i 

skole, arbeid eller hjemme, kriminalitet, ensomhet, venner, kroppsbilde eller selvtillit. 
• Du kan også være en forelder/foresatt som ønsker å prate eller spørre om ting som har 

med ungdom å gjøre. 
 
Ta kontakt med Nina Borgersen Zapffe  på tlf 91734815 eller 
Nils Inge Moen på tlf 90100656.
Dere kan også ta kontakt med oss på e-post eller pr post: Utekontakten i Modum, 
ungdomshuset, Jellumveien, 3340 Åmot
 
VI ØNSKER Å MØTE UNGDOM PÅ DERES PREMISSER!!!!!!!!


