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Velkommen til 4-månedersgruppe på helsestasjonen!



Foreldre med barn som er ca 4 måneder inviteres til treff på Vikersund helsestasjon. På dette treffet vil dere møte andre foreldre 
med jevnaldrene barn.

Det kommer til å være barnefysioterapeut, helsesøster og ansatt ved frisklivssentralen tilstede. 

Det vil være fokus på motorikk, mat og måltider. 

Ta gjerne opp andre aktuelle temaer og spørsmål.
[image: image2.png]' Modum kommune




[image: image3.jpg]=%





Vi ønsker ikke at eldre søsken skal være tilstede. Hvis dette blir et praktisk problem kan det taes opp med helsesøster, så ser vi hvordan vi løser det.

Velkommen!

Vennlig hilsen 
Helsesøstrene, fysioterapeutene og Frisklivssentralen i Modum kommune

TORSDAG KL. 10-11.30


VIKERSUND HELSESTASJON


Datoer framover:





12 januar, 9 februar, 16 mars, 


6 april, 11 mai, 8 juni








