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1. Innledning
1.1 Bakgrunn for planarbeidet
12013 vedtok kommunestyret at “Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2010 — 2013 skulle
revideres. Med revidering menes en fullstendig saksbehandling etter Plan og Bygningsloven § 20-5,
med sluttbehandling i kommunestyret. Det er et krav at planen skal revideres minst en gang i Igpet
av hver valgperiode og dersom det gjgres vesentlige endringer i planen.

Denne nye planen blir gjeldende for 2017 - 2020. Planen er en tematisk plan uten juridisk bindende
virkning nar det gjelder disponering av arealer. De arealvurderinger som er gjort i planen méa derfor
tas inn i kommuneplanens arealdel for a fa rettsvirkning.

For tildeling av spillemidler er det satt som krav at kommunen ma ha vedtatt en plan for idrett og
fysisk aktivitet. Kulturdepartementet har i sin veileder Kommunal planlegging for idrett og fysisk
aktivitet (Revidert i 2014) satt fglgende minstekrav til planens innhold:

e Madlsetting for kommunal satsing pa idrett og fysisk aktivitet, herunder friluftsliv.

e Malsetting for anleggsutbygging og sikring av arealer for idrett og friluftsliv.

e Resultatvurdering av forrige plan, med statusoversikt.

e Vurdering av langsiktige og kortsiktige behov for bade anlegg og aktivitet

e Det skal gjgres rede for ssmmenhengen med andre planer i kommunen.

e Prioritert handlingsprogram for utbygging av idretts- og friluftsanlegg.

e Oversikt over forventede kostnader knyttet til drift og vedlikehold av planlagte anlegg.

e Uprioritert liste over langsiktige planer og anlegg.

e Lokaliseringen av eksisterende og planlagte anlegg, omrader for friluftsliv og arealbehov for

planiagte anlegg og friluftsomrader bgr fremga av relevante kart.

1.2 Planprosessen
Kommunestyre vedtok i 2013 a revidere “Kommunedelplan for idrett friluftsliv og kulturanlegg 2010 -

2013". Oppstart av planarbeidet ble kunngjort i Bygdeposten og pa kommunens hiemmeside pa
internett.

Det ble nedsatt en tverrfaglig arbeidsgruppe med representanter fra:

e Teknisk etat e Hovedutvalg for kultur

e Kulturetaten e Modum Idrettsrad

e  Frisklivssentralen e Barnerepresentanten

e Friluftsorganisasjoner e Rad for likestilling av funksjonshemmede

e Eldreradet
Kulturetaten har veert ansvarlig for utarbeidelse av planen og har hatt sekretariatsfunksjonen.

Brukermedvirkningen i planprosessen er sikret gjennom
e Apne mgter om idrett og friluftsliv
e Mgter med skolenes elevrad
o Mgter med skolenes administrasjon
e Mgter med ungdommens kommunestyre
e Mgter med idrettsrad og idrettslag
e Mgte med flyktninger som deltar i introduksjonsprogrammet
e Mgter med eldrerad og rad for funksjonshemmede

Planprogrammet ble lagt ut til hgring med frist 06. januar 2016 og vedtatt 25. april.
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Frister for hgringsuttalelser og andre frister i planarbeidet er kunngjort p& kommunens nettside og i
lokale media. Invitasjoner til mgter er ogsa sendt ut til lag og foreninger og andre instanser innenfor
planomradet.

Innspill til planarbeidet har hovedsakelig kommet fra offentlige instanser, idretts- og
friluftsorganisasjoner. De fleste innspillene gjelder planer for nyanlegg, utvikling eller rehabilitering
av idrettsanlegg. Idrettsradet har vurdert og kommet med forslag til prioritering av idrettslagenes

innspill.

1.3 Planperioden
Kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet har en kortsiktig og en langsiktig del:

e Den kortsiktige delen — prioritert handlingsprogram, har et tidsperspektiv pa 4 ar, 2017-
2020. Denne skal rulleres hvert ar og knyttes opp mot kommunens gkonomiplan og
budsjett.

e Den langsiktige delen har et tidsperspektiv pa 12 ar. Anleggene star i uprioritert
rekkefglge.

1.4 Definisjoner og begrepsavklaring
I kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet vil vii sa stor grad som mulig bruke de samme
betegnelsene som brukes i stortingsmeldingene om idrett, friluftsliv og folkehelse.

Idrett
Med idrett forstds aktivitet i form av trening eller konkurranse i den organiserte idretten.

Fysisk aktivitet
Med fysisk aktivitet forstds egenorganiserte trenings- og mosjonsaktiviteter, herunder friluftsliv og

aktiviteter preget av leik.

Friluftsliv
Med friluftsliv forstas opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden, med sikte pd miljgforandring og

naturopplevelser.

Nzermiljganlegg
Neermiljpanlegg er enkle anlegg som ballgkker, skateanlegg og skileikanlegg som ligger i direkte
tilknytning til boligomrdder eller en skole/barnehage. Anleggene skal ivareta behovet for leikbetont

idrett, trim og friluftslivsaktiviteter for alle aldersgrupper.

Ordinzere anlegg
Ordinzere anlegg er vanlige idrettsanlegg som fotballbaner, lysigyper og svgmmehaller. Disse

anleggene er ofte tilrettelagt for bade organisert og uorganisert aktivitet, men er utformet slik at det
kan trenes og konkurreres etter den enkelte idretts normer og regelverk.

Fylkesidrettsanlegg
Fylkesidrettsanlegg er anlegg med hgy standard som er dimensjonert for & kunne avholde stgrre

nasjonale og internasjonale idrettskonkurranser.

Nasjonalanlegg
Nasjonalanlegg er idrettsanlegg som tilfredsstiller tekniske og funksjonelle standardkrav for avvikling

av relevante internasjonale mesterskap og konkurranser.
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Friluftsomrader
Friluftsomrdder er store, ofte uregulerte, omrader som i hovedsak er i privat eie, og som
tilrettelegges for funksjon og bruk. Omrddene brukes til turliv, jakt, fiske, fysisk aktivitet og trening.

Friomrader

Friomrdder dekker avgrensede omrader med spesiell tilrettelegging og opparbeiding for
allmennhetens uhindrede rekreasjon og opphold. Omradene er vanligvis ervervet, opparbeidet og
vedlikeholdt avkommunen og kan vaere parkanlegg, turlgyper, lyslgyper, lekeplasser og badeplasser.

Universell utforming
Utforming og sammensetning av ulike produkter og omgivelser pa en slik mate at de kan
brukes av alle mennesker, i sa stor utstrekning som mulig, uten behov for tilpassing og

spesiell utforming.

Lavterskeltilbud

Med begrepet “lavterskeltilbud” menes aktiviteter som egner seg for personer som i
utgangspunktet er lite/ikke fysisk aktive, som ikke krever spesielle ferdigheter, som krever lite utstyr,
har lav pris/er gratis og er lett tilgjengelige fysisk, sosialt og kulturelt.

Frisklivssentralen

Frisklivssentralen er en helsefremmende og forebyggende helsetjeneste som gir tilbud om hjelp til 4
endre levevaner og mestre egen helse. Malgruppe for tilbudene er barn, unge, voksne og eldre med
risiko for, eller som har fatt sykdom relatert til levevaner.

Fritid
Fritid er den tida i Igpet av dggnet da en ikke sover, spiser eller utfgrer palagte oppgaver eller arbeid.
Fritida omfatter altsé den delen av en persons liv som han eller hun mer eller mindre fritt kan

bestemme over selv.

Folkehelsearbeid
Samfunnets totale innsats for 4 opprettholde, bedre og fremme folkehelsen. | dette ligger

ngdvendigheten av a styrke verdier som gir det enkelte individ og grupper muligheter for ansvar,
delaktighet, solidaritet, mestring og kontroll over eget liv og situasjon.
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2. Evaluering av forrige plan

Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet ble vedtatt av kommunestyret i 2010. Planen var i
utgangspunktet gjeldende for perioden 2010-2013, men ble prolongert (viderefgrt) ut 2015. Planen
ble utarbeidet av en tverrfaglig arbeidsgruppe med representanter fra kultur- og teknisk etat,
frisklivssentralen, hovedutvalget for kultur, idretts- og friluftsorganisasjoner. Brukerne ble involvert i
planprosessen gjennom apne mgter og mgter med ulike interessegrupper. Barn og unges
medvirkning i planprosessen ble sikret gijennom mgter med skolenes elevrad og behandling i
ungdommens kommunestyre. Erfaringene fra barn og unges medvirkning i planprosessen er svaert
gode, mens erfaringene fra gvrig brukermedvirkning er mer blandet. Frammgte pa de dpne mgtene
var darlig, mens mgtene med ulike interesseorganisasjoner engasjerte flere.

Planens handlingsprogram har veert rullert arlig. Ansvaret for dette har veert delegert til
hovedutvalget for kultur. Det har vaert et problem at lag og foreninger ikke har meldt fra om
endringer i sine planer ved den drlige rulleringen.

Budsjettposten for tilskudd til nyanlegg og vedlikehold av anlegg har veert viderefgrt pa det nivd som
planen forutsatte i perioden 2010 -2015. Stgnadsordningen for tilskudd til drift av anlegg er
viderefgrt og omfatter na anleggene Vikersund Hoppsenter, Furumo kunstisbane, Simostranda
lyslgype og Modumheisen alpinsenter. Det har ogsa veert gitt betydelig praktisk bistand til lag og
foreninger (klipping av gressbaner og kjgring av skilgyper).

| inneveerende planperiode er fglgende etablert i kommunal regi:

www.ut.no gir forslag til turer

www.skisporet.no gir direkte informasjon om oppkjgrte skilgyper i hele kommunen

Facebooksiden Skilgypene i Modum, gir utfyllende informasjon og gjensidig kontakt med publikum.
Turkart Modum, er under produksjon og gir ett kart for kommunen, og ikke tre som na.

Modum kommune har stgttet utgivelsen av Hans Petter Eriksens turbok, Ut p tur i Modum, som gir
mange gode forslag til turer.

Planen har veert et nyttig styringsredskap nar det gjelder fordeling av midler til idrett.

Planens visjon var:
«Alle som bor i Modum skal gis gode muligheter for G drive variert fysisk aktivitet ut fra

den enkeltes behov, forutsetninger og interesser.»

Malene er ambisigse og vanskelige & méle, men mange av virkemidlene for 4 n3 milene er iverksatt.
Med utgangspunkt i Modum kommunes visjon, «| Modum strekker vi oss lenger» foreslas malene
viderefgrt i planperioden 2017 — 2020.

2.1 Anlegg med tilskudd fra spillemidlene 2010 - 2015
Ulike anlegg i Modum er i planperioden tildelt 28 906 000 kr i tilskudd fra spillemidlene, se vedlegg 1.

Nasjonalanlegg: 18 000 000 kr
Naermiljganlegg: 1484 000 kr
Ordinzere anlegg: 9422 000 kr

Modum kommune har i planperioden gitt ca 15 147 000 kr i tilskudd til anlegg som har sgkt om
spillemidler.

Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2017 — 2020.




2.2 Anlegg uten tilskudd fra spillemidlene 2010 - 2015

Ordinzere anlegg og narmiljganlegg
Det har arlig veert gitt tilskudd til mindre sm4 og store vedlikeholdsarbeid pa ulike anlegg, til sammen

586 700 kr i planperioden, se vedlegg 2.

Lekeplasser
Det er fra 2010 til 2015 delt ut 90 000 kr til anlegg og rehabilitering av lekeplasser over parkvesenets

budsjett. Det gis mulighet til & sgke p& 30 000 kr hvert &r. 12010, 2013 og 2015 var det ingen som
sgkte pa disse midlene.

Friluftslivsanlegg
Ikke alle friluftslivsanleggene har veert berettiget til spillemidler. Kommunen har bygget anlegg for

2 233 000 kr, hvorav 1 122 000 kr er gitt i spillemidler og 842 000 kr er gitt fra andre. Ny Igype pa
@stasen som kan prepareres med |gypemaskin har veert det stgrste anlegget

Kommunens samlede investering i anlegg for fysisk aktivitet i perioden
2010 — 2015 utgjgr 16 092 700 kr.
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3. Statusbeskrivelse

3.1 Overordnede fgringer pa omradet

3.1.1 Statlig idrettspolitikk
St. meld. 26 (2011-2012) «Den norske idrettsmodellen» viderefgrer mye av det grunnleggende i

norsk idrett og hovedvisjonen er "idrett og fysisk aktivitet for alle”. Kjernen i dette er at virkemidlene
som benyttes, spillemidlene, skal legge til rette for at alle som gnsker det skal ha mulighet til 3 delta i
idrett eller drive egenorganisert fysisk aktivitet. Herunder faller ogsa friluftslivet, som szerlig blir
trukket frem som et omrade som skal styrkes i sammenheng med fokuset pa anleggstyper som har
stort brukspotensial.
Hovedmalgruppene er:

e Barn og unge

e Personer med nedsatt funksjonsevne

e Inaktive

Samtidig som den organiserte idretten skal satses pa videre, viser meldingen at den tar utgangspunkt
i at aktivitetsbildet i den norske befolkning er allsidig og variert, og at det finnes mange mater &
stimulere til aktivitet pa.

Et viktig moment i stortingsmeldingen er at andelen av overskuddet til Norsk Tipping som skal tilfalle
idrettsformal fra 2015 skal veere pd 64%,kontra 45,5% som har vaert normalen de siste &rene.

3.1.2 Statlig friluftslivspolitikk
St. meld.18 (2015-2016) «Friluftsliv — Natur som kilde til helse og livskvalitet» har som mal at enda

flere skal drive med friluftsliv og fa oppleve friluftsliv som en kilde til bedre helse og hgyere
livskvalitet. Meldingen omfatter tiltak og fgringer innenfor bade motivering og rekruttering til
friluftsliv, og innenfor forvaltning av omrader for friluftsliv. Regjeringen vil prioritere friluftsliv i
naermiljget, slik at alle kan delta. Barn og unge er prioriterte mélgrupper.

l august 2013 publiserte Miljgverndepartementet ”Nasjonal handlingsplan for statlig sikring og
tilrettelegging av friluftslivsomrader” og “Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv’. Bade
handlingsplanen og strategien understreker blant annet betydningen av hverdagsfriluftsliv samt
naerhet og tilgang til attraktive omrader og ferdselsarer for friluftsliv.

3.1.3 Statlig folkehelsepolitikk
Utgangspunktet for folkehelsepolitikken er at helse ikke bare innebeerer fravaer av sykdom, men ogsa

inkluderer overskudd, trivsel og velvaere. Helse er noe vi kan ha mer eller mindre av, det er ikke slik
at vi enten er friske eller syke.

St. meld. 34 (2012-2013) «Folkehelsemeldingen — god helse, felles ansvar» representerer nasjonale
myndigheters oppfglging av fgringene i folkehelseloven og er en samlet strategi for & utvikle en
baerekraftig folkehelsepolitikk.

St.meld. 19 (2014 — 2015) «Folkehelsemeldingen - mestring og muligheter»

Regjeringen presenterer strategier for 4 styrke folkehelsearbeidet og legge til rette for sunne
helsevalg. Regjeringen vil utvikle en folkehelsepolitikk som skaper muligheter for hver enkelt til 4 ta
ansvar for egen helse. Fysisk og psykisk helse skal likestilles, og det skal utarbeides en strategi for en
moderne eldrepolitikk. Forebygging av psykisk og fysisk sykdom og & gi barn gode og trygge
oppvekstvilkar og fglelse av mestring er satsingsomrader.
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Stortingsmelding nr 39 om «Friluftsliv» og Stortingsmelding nr. 38, «Frivillighet for alle” legger
statlige fgringer for kommunal planlegging for fysisk aktivitet, og for tilrettelegging for frivilligheten.
Det gis anbefalte fgringer i forhold til det @ ha fokus p4 tilrettelegging for personer med
innvandrerbakgrunn og personer med nedsatt funksjonsevne.

3.1.4 Fritidserklaeringen
Staten, kommunen og frivilligheten har gatt sammen om en felles innsats for at alle barn, uavhengig

av foreldrenes sosiale og pkonomiske situasjon skal fd mulighet til & delta jevnlig i en organisert
fritidsaktivitet.

3.1.5 Medvirkning i planprosesser

Plan og bygningsloven stiller i § 5-1 krav til medvirkning i planlegging: «Enhver som fremmer
planforslag, skal legge til rette for medvirkning.» Kommunen skal pése at dette er oppfylt i
planprosesser som utfgres av andre offentlige organer eller private. Kommunen har et saerlig ansvar
for & sikre aktiv medvirkning fra grupper som krever spesiell tilrettelegging, herunder barn og unge.
Grupper og interesser som ikke er i stand til & delta direkte, skal sikres gode muligheter for
medvirkning pa annen mate.

3.1.6 Veileder - Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet

«Veileder — kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet», revidert i 2014, er utgitt av
Kulturdepartementet for a gi réd om kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet. Veilederen
skal veere et praktisk oppslagsverk og et hjelpemiddel for utarbeidelse av planer og saksbehandling

innenfor feltet idrett og fysisk aktivitet.

3.1.7 Strategi for idrett og friluftsliv i Buskerud

«Strategi for idrett og friluftsliv i Buskerud», vedtatt i Fylkestinget i januar 2014, skal bidra til gkt bruk
av arealer og anlegg tilrettelagt for idrett og friluftsliv. | tillegg skal den styrke det lokale idretts- og
friluftslivsarbeidet gjennom best mulig benyttelse av menneskelige, organisatoriske og gkonomiske
ressurser.

Strategiens visjon er at alle skal ha mulighet til & oppleve aktivitetsglede. Visjonen skal nds gjennom
fglgende hovedmal:

Et allsidig, synlig og inkluderende aktivitetstilbud

Attraktive areal og anlegg for hele befolkningen

Pkt kunnskap gjennom dialog og erfaringsutveksling

Styrke frivillige organisasjoner

Knytte Buskerud opp mot prosjekter som bidrar til gkt aktivitet

3.1.8 Regionalplan for universell utforming - Buskerud mot 2025
«Regional plan for universell utforming» ble vedtatt i Fylkestinget i 2011. Planvisjonen er
“Buskerud — et samfunn for alle”. Planen har fglgende mal for idretts- og friluftslivsanlegg:
e Universell utforming skal veere et integrert prinsipp i alle nye utbyggingsprosjekter.
¢ Eksisterende publikumsbygg/ -anlegg skal oppgraderes slik at hovedlgsningen
tilfredsstiller kravet til universell utforming.
e Alle skal ha mulighet til a drive et aktivt friluftsliv i sitt naermiljg.
e Parker, torg og gagater i byene og tettstedene skal ha universell utforming.

Planen skal legges til grunn for all offentlig planlegging og virksomhet i fylket, og det er
utarbeidet handlingsprogram for de innsatsfeltene fylkeskommunen har ansvar for
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3.2 Kommuneplan for Modum 2016 - 2027

Arbeidet med «Kommuneplan for 2016 — 2027» startet i 2015. Den nye planen vil blant annet bygge
pa vedtatte temaplaner, og kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet nevnes som en av disse.
Planprogrammet ble vedtatt av kommunestyret i desember 2015. Visjonen «| Modum strekker vi oss
lenger» er vedtatt viderefgrt,

Fglgende temaer er prioriterte satsingsomrader i planperioden:
e Folkehelse og levekar
e Tilpasning av tjenestetilbud i trdd med endringer i befolking og behov
e Samferdsel og kommunikasjon
e Omdgmme

Et av de prioriterte satsingsomrddene for kommuneplanarbeidet er folkehelse og levekar:
"“Det er allment kjent og dokumentert at folkehelse i stor grad har sammenheng med sosiale
og gkonomiske forhold. Utjevning av sosiale ulikheter vil gi seg utslag i en bedring i
folkehelsesituasjonen. Modum kommune ser at en bedring i folkehelsesituasjonen vil ha stor
betydning for innbyggernes ve og vel, og samtidig veere av avgjgrende betydning for at
kommunen skal kunne handtere de framtidige behovene for helse- og sosialtjenester.
Arbeidet for folkehelse skal ha hgy prioritet, og vil derfor vaere et gjennomgdende tema i
kommuneplanen. Hovedbudskapet vil vaere at vi skal fremme en sunn livsstil og gode sosiale
miljger, bl.a. gilennom motivasjon og gkt forebyggende arbeid.”

3.3 Andre planer og retningslinjer

3.3.1 Trafikksikkerhetsplan 2011 - 2020

Ved artusenskiftet satte Statens Vegvesen krav om at dersom kommunene skulle veere kvalifisert til &
motta statlig stgtte til trafikksikkerhetstiltak matte Kommunene ha vedtatt en helhetlig
trafikksikkerhetsplan. Ungdommens kommunestyre har ogsa blitt trukket med i arbeidet. Siste
gjeldende trafikksikkerhetsplan er utarbeidet i sammenheng med Kommuneplanens arealdel, hvor
boligomrader og sentrumsomrader blir sett i sammenheng med trafikksikkerhet. Den siste utgaven
har et helsefokus, trafikksikkerhet med helseperspektiv, hvor gevinsten med bedret folkehelse er
trukket inn i trafikksikkerhetsarbeidet.

3.3.2 Plan for skilting av turstier «God tur»
| samarbeid med Sigdal og Kr@gdsherad kommune, har det vaert arbeidet med & skilte turstier i de tre

kommunene og legge dem ut pd www.ut.no. Opplysninger om turene og skiltingen skal bl.a. bidra til
a gi de som bor i kommunene og tilreisende stgrre kunnskap og lyst til 3 benytte seg av tilbudene
som finnes.

3.3.3 Retningslinjer for omfang og kvalitet av anlegg for barn og unge
«Retningslinjer for omfang og kvalitet av anlegg for barn og unge» ble vedtatt av kommunestyret i
2009. Retningslinjene skal sikre at barn og unges interesser blir ivaretatt i kommunens

arealplanlegging.

3.3.4 Partnerskapsavtaler

Partnerskapsavtaler er et samarbeid mellom frivillig og offentlig sektor.

Med en partnerskapsavtale legges det til rette for forpliktende samarbeid med klar ansvarsfordeling
mellom flere aktgrer og alliansebygging for en helhetlig og styrket folkehelse.

Modum kommune har inngatt partnerskapsavtaler med:
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e DNT Drammen og omegn
e Pensjonistforeningene i Modum
e Hggskolen i Sgrgst Norge

3.4 Generelle utviklingstrekk

3.4.1 Befolkningsutvikling
I Modum har det i en lang periode fram til 2005 veert fgdselsunderskudd, men etter 2005 er

tendensen at det fgdes flere enn det dgr i bygda. Til tross for lavt fgdselsoverskudd, har
innbyggertallet gkt, noe som skyldes tilflytting til bygda.

I kommuneplanen ble det i 2005 blitt satt et mal om 0,6 % arlig befolkningsvekst. Fram til 2010 I3
befolkningsveksten pa dette nivaet, men fra 2011 har befolkningsveksten skutt fart. For drene 2011-
2013 har innbyggertallet gkt med i gjennomsnitt 1,6 % arlig. 1 2014 og 2015 gikk veksthastigheten
noe ned igjen til ca. 0,8 % drlig. | fgrste halvar 2016 har det imidlertid vaert en svak nedgang i
innbyggertallet i Modum fra 13.794 ved arsskiftet til 13.766 pr. 1.7.2016.
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Befolkningsutvikling i Modum 1997-2014

Befolkningen gker mest i tettstedene, og Amot og Vikersund har vokst raskest de siste 15 arene.

3.4.2 Prognoser for befolkningsutviklingen
A lage prognoser for befolkningsutviklingen er en gvelse med betydelige grad av usikkerhet. Statistisk

Sentralbyrd (SSB) analyserer utviklingstrekk i samfunnet og lager nasjonale befolkningsprognoser
basert pd ulike forutsetninger. Prognosene tilsier at det sentrale @stlandsomradet og spesielt
Osloregionen vil fa en betydelig befolkningsgkning de naermeste tidrene. Med Modums nzerhet til
bysentraene pé @stlandet er det paregnelig at ogsd Modum vil oppleve en del av denne veksten. Et
annet moment som tilsier gkt befolkningstilstrgmning er at boligprisene i Modum er lavere enn i de
mer pressede kommunene naer storbyene. Med dette som bakteppe er det sannsynlig at Modum vil
oppleve befolkningsvekst som ligger naermere hgy enn middels nasjonal prognose. Dette innebaerer
at kommunen ma planlegge for en raskere befolkningsgkning enn det som har vaert lagt til grunn i

foregaende planperioder.

For d kunne planlegge og dimensjonere kommunens tjenestetilbud i et lengre perspektiv er det viktig
a ha mest mulig pdlitelige og realistiske prognoser for befolkningsstrukturen framover. Spesielt viktig
er det a vite noe om antall innbyggere innenfor de gruppene som kommunens tjenestetilbud spesielt
rettes mot. Prognosene er basert pa historisk utvikling, vurderinger av generelle utviklingstrekk i
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samfunnet og lokale pdvirkningsfaktorer (boligbygging, sentrumsutvikling, samferdsel, flyttetrender

m.m.).
2015 SSB Middels vekst Kommuneprognose
1.1.16 (ssb) 31.12.27 Pkning 31.12.27 @kning
0ar 137 142 5 159 22
1-5ar 782 774 -8 848 66
6-12 ar 1109 1149 40 1195 87
13-153ar 452 540 88 490 38
16-19 ar 667 678 11 646 -21
20-44 ar 4171 4464 293 4698 527
45-66 ar 4200 4252 52 4297 97
67-79 ar 1616 2117 501 2180 564
80-89 ar 519 795 273 862 343
90+ 141 138 -3 178 37
13 794 15049 1255 15 554 1760

Tabellen viser Statistisk Sentralbyras (SSB) og Modum kommunes prognose for befolkningsutvikling fra 2015 — 2027,

3.4.3 Levekar og folkehelse
Modum er en aktiv idretts- og kulturkommune, med et mangfold av arenaer, foreninger og

kulturtilbud. Det er et bredt spekter av frivillige organisasjoner og tilbud til barn og unge. Samtidig er
det over 40 prosent av de unge i Modum som oppgir at de ikke deltar i organisert aktivitet.
Ungdomshuset er en uformell mgteplass for ungdom, der bade aktive brukere av foreningslivet og
ungdommer som ikke er aktive i foreningslivet mgtes. Det er flere dpne idrettsanlegg og omrader
som er tilrettelagt for uteaktivitet i Modum. Ungdata 2015 viser imidlertid at andelen unge i Modum
som oppgir at de er ute om kvelden sammen med venner, er betydelig lavere enn landet for gvrig.

UNGdata undersgkelsen viser videre at elever i ungdomsskolen i Modum er mindre forngyd med
lokalmiljget enn landet som helhet. Rundt 60 prosent oppgir at de er aktive i fritidsorganisasjoner,
dette er faerre enn for landet for gvrig. Rundt 20 prosent oppgir at de har veert eller er ganske eller
veldig mye plaget av ensomhet. Rundt 20 prosent av elevene pa ungdomstrinnet i Modum oppgir at
de ikke er fysisk aktive minst en gang i uken.

Andelen barn som bor i husholdninger med lav inntekt er hgyere i Modum enn landet som helhet. 20
prosent av barn mellom 0-17 ar er barn av enslige forsgrgere. Kommunestatistikk fra
Folkehelseinstituttet viser at det for Modum kommune har vaert en positiv utvikling nar det gjelder
andel som fullfgrer videregaende skole. Tall fra 2015 viser at andelen har gkt og n3 er som
landsgjennomsnittet. Ndr det gjelder utdanningsniva 30 — 39 ar har Modum fortsatt en hgy andel
som har videregaende skole som sin hgyeste utdanning.

Modum har de siste arene hatt en gjennomsnittlig befolkningsgkning pé ca 1,4 %. Det er grunn til 3
tro at denne utviklingen vil fortsette. Modum vil, som resten av landet, ogsé f& en betydelig gkning
av andelen over 80 ar fra ca 2025. Forholdet mellom yrkesaktiv befolkning (20-66 &r) og antall eldre
(>67 ar) vil gd nedover. Antall flyktninger i Modum har gkt, og integreringsarbeid blir viktig i tiden
fremover.

Innbyggerne i Modum plages mer enn gjennomsnittet med psykiske lidelser. Modum har flere som
bruker diabetesmedisiner og stgrre hyppighet av KOLS og astma enn snittet i fylket og landet.
Folkehelseinstituttet. Mange ikke-smittsomme sykdommer er livsstilavhengige. Ved & endre livsstil
reduseres sjansen for a fa disse sykdommene.
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3.5 Lag og foreninger og aktivitetstilbud

3.5.1 Idrettslag

Idrettsregistreringen for 2015 (vedlegg 3) viser at de 21 foreningene som er tilsluttet Modum
Idrettsrad har 4970 aktive medlemmer. Dersom et medlem er aktiv i to idrettsgrener i en forening, s3
er dette medlemmet telt to ganger.

3.5.2 Skytterlag

Det er 3 skytterlag i Modum. Skytterlagene har registrert ca 500 aktive medlemmer, men mange av
disse driver kun jaktrelatert skyting. Alle skytterlagene har aktivitet for ungdom.

3.5.3 Friluftsorganisasjoner

Den Norske turistforening
Den Norske Turistforening (DNT) har som formal & tilrettelegge friluftsaktiviteter. DNT vedlikeholder

mer enn 20 000 km sommerlgyper og 4000 km skilgyper i Norge, og bestyrer over 500 turisthytter
nasjonalt. DNT hadde i 2015 vel 500 medlemmer fra Modum.

I Modum er DNTs medlemmer fordelt etter bosted mellom DNT Drammen & Omegn (DNT-D) og
Ringerike Turistforening (RTF). DNT-D har aktiviteter i Drammensmarka-Finnemarka, hvor foreningen
vedlikeholder merkede turstier, skilgyper og sykkelveier. DNT-D har to ubetjent turisthytter,
«Svarvestolen» i Finnemarka og «Koboltkoia» i Skuterudésen, begge innenfor Modums areal. RTF
merker turstier i Holleia.

DNT-D har to Ippende aktiviteter i Modum; Barnas Turlag Modum (mé&nedlig) og Ut pa Tur - Modum
{ukentlig). Sistnevnte aktivitet er et samarbeidsprosjekt mellom DNT Drammen og omegn og
Frisklivssentralen. Begge aktivitetene er frivillighetsbaserte og driftes lokalt.

Steds- og interessespesifikke lag og grupper

Modum har flere steds- og interessespesifikke lag og grupper med mal & motivere lokalbefolkningen
til aktivt friluftsliv; Hovdekollens Venner, Venner av Lunnds og Finnemarkas Venner bidrar med
rydding og merking av turstier og rasteplasser i tillegg til at Lunnds vedlikeholder og drifter
turisthytte i Finnemarka Naturreservat.

Speider

Det er en speidergruppe i Modum, Familiespeideren i regi av KFUK-KFUM-Speiderne og Modum
menighet. Familiespeiding skiller seg fra tradisjonelt speiderarbeid ved at opplegget er rettet mot
hele familien. Hovedfokus for samlingene er a vaere ute i naturen sammen.

4H
4H bygger pa en ide om 8 lzere om samspill i naturen. 4H-klubbene str fritt il 3 velge sine egne

aktiviteter. Vanlige aktiviteter er friluftsliv, plante- og dyrekunnskap, spill og lek, matlaging, drama,
forming, turer, leirer, konkurranser osv. Volleyball er 4H-idrett nr. 1, og flere av foreningene i Modum
har tatt initiativ til bygging av volleyballbaner. Det er fem 4H foreninger i Modum.

Jakt og fiskeforeninger

Det er ni foreninger som tilbyr jakt- eller fiskeaktiviteter i Modum.

Hver forening har sitt geografisk avgrensede omrade, og medlemsskap er ofte knyttet til bopel. Noen
foreninger har dpnet for allment medlemskap og/eller at det selges gjestekort til ikke-medlemmer.
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3.5.4 Andre foreninger

Velforeninger
De fleste boligomradene i Modum har sin velforening. | tillegg er det stgrre sentrumsforeninger som

har stor aktivitet. Velforeningene har ansvar for drift av leikeplasser og ballgkker i sitt omrade, og
deres arbeid er serlig viktig for barn og unges muligheter til 4 drive fysisk aktivitet i neermiljget. Flere
velforeninger tar nd ansvar for a skilte turstier og hjelpe til med & holde dem vedlike.

Modum lag av LHL
Modum Lag av LHL har egne lokaler i trivselshuset " Aktiv etter evne — lat etter behov” pa Furumo.

Foreningen har stavgang ute og trening inne fast en gang i uken. De samarbeider ogsa med
Frisklivssentralen om annen trening og utfordringen med & ha en kronisk sykdom i forhold til trening
og riktig kosthold.

KRIK Modum
Kristen Idrettskontakt, KRIK, er en medlemsorganisasjon og kontaktbevegelse for idrettsutgvere,

trenere, ledere og sportsengasjerte. KRIK gnsker gjennom sitt arbeid & vaere et kontaktledd mellom
kirke og idrettslag, og arbeider pa tvers av landegrenser, idrettsgrener, idrettsklubber, kirkegrenser,
prestasjonsniva og alder. Malgruppen er ungdom i aldersgruppen 13-25 ar. KRIK arrangerer, i tillegg
til tilbudet i lokallaget, ulike leirer, arrangementer og kurs for aldersgruppen 13-30 &r.

3.5.5 Andre tilbud
Private treningssentre
Bruken av private treningssentre er gkende. De har et bredt og lett tilgjengelig tilbud som bidrar til at

flere som ellers ikke ville drevet med trening eller annen fysisk aktivitet velger & trene regelmessig. |
Modum er det 6 private treningssentre med ca. 2000 medlemmer.

"Postkasser”
Det a ha et mal a ga til kan gjgre turen lettere. | Modum er det hele elleve "postkasser” som er

populare turmal for sma og store. Besgk registreres ved at man skriver seg inn i en bok som ligger i
kassa. | ettertid er det ofte trekning av premier til de som har skrevet seg inn i boka. Det er en

tendens til at besgket gker.

Registrerte besgk i 2014

Midt pa Moen: ca 6000 signaturer @stre Amot vel

Dokka-lgypa: 7458 signaturer e Trimkassa: 2815 signaturer
Hovdekollen: ca 1350 signaturer e Bjprndalskollen: 3080 signaturer
Tjennsdsen: 404 signaturer e Glomsrudkollen: 811 signaturer
Reysa: 318 signaturer e Snaukollen (@: Eiker): 693 signaturer
Nordgruvene: 438 signaturer Skuterudsetra: Ikke registrert

Manedens poster
Hver maned fra mai til oktober settes det ut fire poster pa ulike steder i Modum. Postene er markert

med rgde og hvite o-poster og en klippetang. Deltakelsen i aktiviteten registreres gjennom
deltakerkort som sendes inn til kommunen pa slutten av dret. Aktiviteten er et samarbeid mellom
Modum o-lag og Moedum kommune. | 2015 ble det registrert 160 deltakere.
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Turorientering
Modum o-lag arrangerer hvert ar turorientering. Tilbudet er populzert og hadde i 2015 194 deltakere.

1 2016 er det satt ut 100 poster.

«Ut pa tur, Modum & Sigdal»
“Ut pd Tur — Modum & Sigdal” er et frivillighetsprosjekt initiert av DNT Drammen & Omegn og de

kommunale frisklivssentralene i henholdsvis Modum og Sigdal. Det arrangeres ukentlige turer aret
rundt med formal & stimulere folkehelsen gjennom et trygt, aktivt og sosialt friluftsliv i naermiljget.
Mellom 150 og 200 personer benytter seg arlig av tilbudet, som de siste to arene har hatt flere enn
50 deltakere i snitt pa sine ukentlige turer. Siden oppstart i Modum i 2011 sd har Ut pa Tur prosjektet
vandret en akkumulert distanse tilsvarende 2,5 ganger jorda rundt. Prosjektet ble i 2016 utvidet til &
inkludere nabokommunen Sigdal, og har vist seg attraktivt ogsa for deltakere fra Krgdsherad, Eiker

og Lier.

Turleder Hans Petter Eriksen har skrevet en turbok fra Modum, Ut pa tur i Modum, som baserer seg
pa noen av de mange turene ut pa tur gruppa har gjennomfgrt.

Sendagens skitur
Spndagens skitur har veert arrangert i samarbeid med idrettslag og veiforeninger i drene 2012, 2013

og 2014. Arrangementet har bidratt til at folk har brukt andre skilgyper i kommunen enn der de
vanligvis har gatt.

Turmarsjer - 1gp i friluft

Dokka opp, Blaafarvevaerkmarsjen, Koboltgruvene opp, Ole Einars turmarsj og terrenglgp, Seterlgpet
og Furumomila arrangeres hvert ar. | 2014 ble i tillegg MoVing arrangert for fgrste gang, som et
samarbeid mellom kommunen, Bygdeposten og Modum Sparebank.

«Min tur»

Prosjektet er et samarbeid mellom Modum, Sigdal, Krgdsherad og @vre Eiker kommuner og
Bygdeposten. Hver uke blir en tur i en av kommunene beskrevet i Bygdeposten. Noen av turene er
knyttet til et arrangement mens andre turer gar til fine utsiktsmal eller lignende.

Kul-turen
Arrangeres av Frisklivssentralen med lokale kul-turledere. Guidede turer med kultur og sosialt

samveer. Passer for alle som kan ga i rolig tempo en times tid.

Frivilligsentralen
Frivilligsentralen har ukentlig tilbud om bocciaspill og rusletur. Dette er et lavterskeltilbud hvor det

legges stor vekt pa sosialt samvaer etter aktiviteten.
En gang i uka har Frivilligsentralen ogsa tilbud om bocciaspill pa Vikersund bo og dagsenter.

Ungdomshuset
Ungdomshuset i Amot har i samarbeid med utekontakten og Frisklivssentralen tilbud om fysisk

aktivitet tre kvelder i uken. Utekontakten har ogsa friluftsaktiviteter og trialkjgring i sommerhalvaret.

3.6 Frisklivssentralen

Modum en foregangskommune

Frisklivssentralen i Modum ble etablert i 1996 som den fgrste i landet. Det har pagatt et betydelig
utviklingsarbeid i Modum som har fatt nasjonal betydning. Modellen er spredd og det er nd 258
kommuner som har etablert frisklivssentral etter modell fra Modum.( SSB 2015) Helsedirektoratet
utgav i 2011 «Veileder for etablering av frisklivssentraler».
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Frisklivssentralens tilbud
Frisklivssentralen er en helsetjeneste med tilbud om hjelp til 3 endre levevaner og mestre egen helse.

Tilbudet omfatter individ- og gruppebaserte tilbud innen fysisk aktivitet, kosthold, tobakk, sgvn og
mestring av psykisk helse. Tilbudene er innrettet for 3 utjevne sosiale helseforskjeller og for & n3
utsatte malgrupper. Frisklivssentralen i Modum er samarbeidspartner og en ressurs i kommunens
arbeid med a fremme helse og forebygge sykdom knyttet til fysisk og psykisk helse. Samarbeid med
frivillige lag og foreninger, private aktgrer og pa tvers av etater og @vrige kommunale tjenester er
sentralt i frisklivssentralens arbeid. Arlig henviser fastleger, NAV og andre rundt 300 personer til
oppfglgingstilbud ved frisklivssentralen.

Frisklivssentralen har ulike tilbud til barn, unge og deres foresatte. Malet er a stimulere til at alle barn
og unge har mulighet til & delta i sosiale fellesskap og aktiviteter slik at de opplever tilhgrighet og
mestring. Barn i familier med lav inntekt deltar i mindre grad i organiserte fritidsaktiviteter. A
samarbeide med private og andre frivillige om 4 gi tilbud, samt god og tilpasset informasjon til barn,
ungdom og foresatte som star utenfor de organiserte fritidstilbudene, er sentralt.

Frisklivssentralens tilbud til barn og unge:

e Aktiv UNG er dpne, gratis lavterskeltilbud til barn og unge som ikke deltar i andre organiserte
fritidsaktiviteter. Aktivitetene foregar uten krav til prestasjoner og utstyr, og hensikten er at man
kan veere i aktivitet bare for moro skyld!

e  Frisklivskurs NAV er for unge mellom 16 og 30 ar som er i kontakt med NAV. Kurset skal gjgre
deltakerne mer forberedt pa & mgte arbeidslivet og ivareta egen helse gjennom teori og praksis.

e Frisklivsresept UNG er tilbud til barn, unge og deres foresatte som ut fra en helsemessig
vurdering har behov for oppfalging i forhold til fysisk aktivitet og/eller kostholdsvaner.

3.6.1 Fritid 123

Fritid er en viktig arena for sosial inkludering, bygging av identitet og mestring. For noen er fritid mye
tid og lite innhold. Apne og inkluderende felleskap med lav terskel for deltakelse er viktig for &
fremme helse og motvirke dannelsen av subkulturer.1

Fritid 123 er et samarbeid mellom kommunene Modum, Sigdal og Krgdsherad og skal bidra til at alle
barn, unge og unge voksne opplever 3 ha en meningsfull fritid sammen med andre. Arbeidet
inkluderer tilbud til personer med behov for tilrettelegging. Fritid 123 organisatorisk plassert ved
Frisklivssentralen i Modum.

Fritid 123omfatter:
e Ny nettside for innbyggerne med oversikt over fritidstilbud: www.fritid123.no

o Apne fritidstilbud for barn, unge og unge voksne som har behov for tilrettelegging.

¢ Fra en-til-en stgttekontaktordning til gruppebasert fritidskontaktordning.
Ny modell for gruppebasert fritidskontakttilbud. Gruppene settes sammen pé bakgrunn av felles
interesser, gnsker og alder pa tvers av kommuner og virksomheter. Det er dannet friluftsgrupper,
Rodekorskorsgruppe og jentegruppe i tillegg til ukentlig dapen uteaktivitet tilrettelagt for de med
spesielle behov.

e  Kurs for fritidskontakter

! safvenbom, 2005
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3.7 Furumo Svéammehall

Tilgjengelighet

Lave priser i forhold til ssmmenliknbare anlegg. Apent for alle alltid. Ordinzer 3pningstid er 75 timer
pr. uke, 3pent syv dager pr uke, apent pa helligdager og i skoleferier. Morgenbad fra kl. 06.00 tre
ganger pr uke. Det er 75 000 til 80 000 bad pr ar, og badegjestene er i alle aldre, i ulik form og med
ulikt funksjonsniva.

Svemmeundervisning
Skolesvgmming for alle elever i grunnskolen i Modum. Svgmming og livredning for elever ved

Rosthaug vgs. Kurs i babysvgmming og smabarnssvgmming. Modum svgmmeklubb tilbyr
svemmekurs for barn.

Organisert trening
Sterk i vann og SeniorBglgen (vanngym). Frisklivssentralen tilbyr seniortrim, styrketrening og

avspenning. De har ogsad svpmmeaktivitet med flyktninger. Modum svgmmeklubb tilbyr
svgmmetrening og vanngym.

Arrangementer
Badebursdag og bading i kombinasjon med frokost, lunsj eller kveldsmat. HverdagsSPA og frokost en

gang pr uke.

Fritidsbading for lokalbefolkning og turister
Svgmmehallen er godt besgkt pa ettermiddager, helger og i ferier. Med reserverte svgmmebaner,
hinderlgype, vannsklie, boblebad og varmtvannsbasseng, er det rom for bade aktivitet, leik og

avslapping.

3.8 Barnehager og skoler

3.8.1 Barnehager
Private og kommunale barnehager i Modum har en egen plan for fysisk aktivitet giennom FRISKUS-

prosjektet. Prosjektet, med varighet fra 2014-2018, har fokus pa ernzering og barnets fysiske og
psykiske helse. Fysisk aktivitet og motorisk utvikling er sentrale satsingsomrader, og hvor det jobbes
sarlig med uteleken og voksenrollen. Det samarbeides med fysioterapeutene i Modum om
prosjektet, og barnehagene far tilbud om besgk av en fysioterapeut. Kosthold er et annet sentralt
satsingsomrade, hvor det blant annet arrangeres «Bra mat kurs» i regi av Frisklivssentralen for
foreldre og ansatte. Selv om prosjektet er en felles satsing for barnehagene og alle far et likt tilbud,
jobber de ut i fra sitt stasted, og barnas medvirkning er viktig i den daglige aktiviteten.
Fokusomradene varierer derfor noe fra sted til sted og gj@r at man opererer med friere planer enn

tidligere.
Aktiviteter i barnehagene:

e Alle barnehagene har turdager. Mange har en fast dag i uken. Flesteparten av barnehagene
har eller er lokalisert i naerheten av en gapahuk. Disse og bestemte steder i skogen er faste
turmal.

e Det er faste uker med fokus pa fysisk aktivitet gjennom &ret.

e Permanente eller portable hinderlgyper i barnehagene.

e Detkjgres opp skilgyper i naerheten av barnehagene. Dette gir gode muligheter for & g4 pa
ski daglig i vinterhalvaret.

e Det er fokus pa bruk av sykler, og noen legger til rette for sykkelturer ut av barnehagene for
de store barna.

e Noen har faste sykkeluker hvor barna kan ta med egen sykkel.
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e Noen barnehager har av og til svgmming- og badeaktiviteter pd Furumo svemmehall. Dette
har det blitt mindre av de senere arene grunnet strammere budsjetter.
e Mange barnehager har tilbud om smgremat/salatbar/varmmat de dagene det ikke er turdag.

3.8.2 Skoler
De fleste skolene i Modum har store uteomrader med jevnt over god kvalitet pé anleggene.

Anleggene legger godt til rette for organiserte og uorganiserte aktiviteter, sarlig knyttet til ballspill.
Flere av skolene ligger i tilknytning til skogen. Om vinteren kjgres det opp skilgyper pa skolene
og/eller i skolenes naeromrader.

Alle skolene har svgmmeopplaering pa Furumo svgmmehall.

Pa barneskolene har trivselslederne aktiviteter og leker i friminuttene. Alle blir inkludert i
aktivitetene, og dette har en positiv betydning for skolemiljget.

Se vedlegg 5 for naermere beskrivelse av uteomrader og aktivitet pa den enkelte skole.

SFO
SFO-tilbudene i Modum samarbeider tett rundt kvalitetsutvikling, og har hvert &r felles

planleggingsdager. Fysisk aktivitet er et tema de har jobbet mye med, og frisklivssentralen holdt kurs
for alle SFO-ansatte i januar 2015. Samarbeidet har blant annet resultert i en liste med forslag til
aktiviteter til de ulike arstider. Erfaringsdelingen er med pa & motivere til nye aktiviteter.

Alle skolene har Trivselsleder-aktiviteter som ogsa benyttes i SFO-tiden.

Uteomradene rundt de fleste skolene er store og godt tilrettelagt for ulik lek og aktivitet. De har
ballbaner, skpytebane, akebakker og skimuligheter om vinteren, lekeapparater og naturtomt. Dette
gir barna gode muligheter for fri fysisk aktivitet, og utelek star pa SFO-agendaen ved alle skoler.

Turer til skolenes gapahuk arrangeres fast en dag i uken eller i feriene. Turer gjennomfgres primaert i
feriene. SFO benytter ogsa skolenes gymsaler i SFO-tiden til ulike aktiviteter.

Skolenes SFO samarbeider gjerne med eksterne aktgrer som tilrettelegger blant annet for fysisk
aktivitet. Elever fra faget «Treningsledelse» pa Idrettslinja ved Rosthaug videregéende skole
arrangerer deler av aret ukentlig fysisk aktivitet i gymsalen pa flere av skolene. | tillegg tilbyr elever
fra SMU ukentlige gkter i ti uker gjennom Aktiv 365 i vaigfaget «Fysisk aktivitet og helse. Dette er et
tilbud pa skolene Buskerud, Enger og Stalsherg.

Stalsberg har et samarbeid med bordtennisklubben med trening for 2. til 4. trinn. Gjennom kurset
«Finn meg» far barn i SFO-tiden i 3. klasse pa Stalsberg kunnskap om & ferdes i naturen.

Trivselsprogrammet
Alle barneskolene i Modum er med i Trivselsprogrammet. Med Trivselsprogrammet legger mobbefrie

trivselsledere fra 4.-10. trinn til rette for gkt aktivitet i storefriminuttene.
Trivselsprogrammets mal er &:
o fremme gkt og mer variert lek/aktivitet i storefriminuttene
e legge til rette for at elever skal kunne bygge gode vennskapsrelasjoner
e redusere konflikter blant elever
e fremme verdier som inkludering, vennlighet og respekt
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Skolene i Modum legger szerlig vekt pa Trivselsprogrammets positive betydning for de elevene som
sliter med @ komme inn i lek, samt at det bidrar til faerre konflikter og mer fysisk aktivitet, og det er
skolenes miljgarbeidere som arbeider med dette.

Aktiv ung

Aktiv UNG er et samarbeid med skole, helsestasjon og Frisklivssentralen til unge som trenger ekstra
stgtte til 3 delta pa fritidsaktiviteter. Ungdommene deltar i 3pne Aktiv UNG aktiviteter sammen med
andre. De fér tilbud om stgtte etter behov av en fritidskontakt. Stgtten kan besta av en
telefonoppfelging, transport og oppfelging under aktiviteten. De kan ogsa fa samtaleoppfglging p3
Frisklivssentralen.

Skogdager

I samarbeid med Buskerud Skogselskap, Buskerud 4H, Modum skogeierlag og Viken Skogeierforening
arrangerer Modum kommune arlige skogdager for alle femteklassene i Modumskolen. Dette er et
heldagsarrangement med gratis transport og bevertning for samtlige.
Natursti/kunnskapskonkurranse med tema skog, utmark og skogprodukter er et viktig innslag i

opplegget.

3.9 Anleggssituasjonen i Modum

Det er registrert 222 anleggsenheter i Modum. Disse er registrert i Kulturdepartementets
elektroniske anleggsregister pd www.idrettsanlegg.no.

Se vedlegg 4, anleggsenheter i Modum.

Fotball
Fotball er den stgrste organiserte aktiviteten i Modum. Det er gode anlegg over hele kommunen, 0g

den nye hallen i Vikersund-Hoppsenter gjgr at kapasiteten ogsa er god i vinterhalvaret.
Fotballens behov for anlegg er godt dekket. Det foreligger kun planer for rehabilitering av anlegg.

Handball
Det er to idrettshaller for handball i Modum; Modumhallen og Flying Team hallen. Hallflatene ble

doblet i 2014, og hallene er fullt belagt i handballsesongen. Det er noen lag for yngre spillere som
trener i gymsaler. Dette oppleves som lite gunstig for utviklingen av sporten. Det er f3 lag som leier
treningstid i utenbygds haller.

Det er to Beach-héndballanlegg i kommunen. Dette er en aktivitet i vekst, og Vikersund IF har planer
om ny bane pa Tangenodden.

Bordtennis
Bordtennisklubben har gode treningslokaler som dekker klubbens behov. Til stgrre arrangement

brukes Modumhallen og Flying Team hallen.

Skgyter
Det er 400 m kunstfrossen hurtiglgpsbane pa Furumo. Nar det er kaldt nok islegges ogsa indre bane.

Skgytegruppa i Geithus Idrettslag har stor aktivitet pa alle niva. Salg av overskuddsenergi bidrar til &
sikre driften av banen. Det er stadig stgrre krav til sikkerhet og banen har nye luftfylte sikringsputer.
Det er behov for ny ismaskin, da denne er gammel.

Hurtiglgpsbanen er fylkesanlegg. Anlegget far driftstilskudd fra Modum kommune.
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Curling
Curling er en forholdsvis ny aktivitet i Modum. Curlingklubben bruker Geithus IL’s anlegg pa Furumo.

Skiskyting

Skiskyting er en aktivitet med stor rekruttering. Gode treningsforhold sikres gjennom produksjon av
kunstsng. Anlegget pa Simostranda var gjennom en stor utbygging fram mot NM i 2010, og behovet
for trenings- og konkurranseanlegg er godt dekket. Simostranda IL har flere planer for videreutvikling
av anlegget. Modum Kommune gir stgtte til drift av anlegget og preparerer skilgypene fire dager i

uken,

Langrenn

Det er seks lyslgyper i Modum.

Kommunen har ansvaret for Igypekj@ringen i alle lysigypene og dagslyslgypene pé Vestre Spone og
Geithus. Etter avtale med skigruppene i idrettslagene prioriteres oppkjgring av Igypene pa
Simostranda.

Det foreligger @nsker om utvidelser av rulleskianlegg pa Simostranda og nyetablering av
rulleskianlegg i lyslgypa pa Brunes. Dette for & ivareta utgvernes sikkerhet under trening sommerstid.

Flere av lyslgypene har gamle armaturer som burde vaert skiftet ut. Ved sgknad om spillemidler vil
dette bli prioritert.

Skileik
Det er fire skileikanlegg i bygda, Buskerud, Bingen, Simostranda og Brunes. Anleggene blir preparert
av kommunen.

Alpint

Det er 2 alpinanlegg i Modum. Modum skisenter i Vikersund og den mindre Sundbybakken i Amot.
Vikersund Idrettsforening og Amot idrettsforening har alpingrupper, men det er den uorganiserte
aktiviteten som er stgrst i alpinbakken. Anlegget i Vikersund er et viktig tilbud til barn og unge i
Modum, og ungdommens kommunestyre har prioritert utvikling av anlegget hgyt.

I Modum skisenter er det bygd ny r@rgate med nye spyd. Dette gjor at sngproduksjonen blir enklere.

Hopp
| Kulturdepartementets idrettsanleggsregister er det fortsatt registrert mange hoppbakker i Modum.

Det er fa av disse som er i drift, men anleggene er ikke formelt lagt ned.

Hovedarenaen for hopp er Vikersund Hoppsenter. Her er det bakker fra K10 til K225. K15, K25 og K45
er plastlagt og arbeidet med bygging av ny K65 med plast starter hgsten 2016. K117 er fylkesanlegg
for hopp. Modum kommune gir stgtte til drift av hoppsenteret.

Skiflygingsbakken er nasjonalanlegg ut 2019.

Orientering

Modum Orienteringslag legger ned mye arbeid i 3 lage nye kart og oppgradere eksisterende kart. |
framtiden vil det bli satset mye pa digitalisering av kart som kan oppgraderes fortlgpende nar
behovet er der. Kartene brukes i forbindelse med trening, konkurranser og turorientering.

Skyting
Noen av skytebaneanleggene i Modum begynner d bli gamle og har ikke de fasilitetene som kreves av

et moderne idrettsanlegg i dag.
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Modum Jakt- og sportsskyttere har oppgradert sitt anlegg i Flannumsmarka. Modum Pistolklubb har
sitt anlegg pa samme sted. Det er ogsa innendgrs skytebaner pa begge ungdomsskolene.

Friidrett
Modum Friidrettsklubb har gode treningsforhold i sitt anlegg pa Furumo. Det ble lagt nytt dekke pa

baneni 2015,

Svemming
Nar Furumo svgmmehall er dpen, er den apen for alle, uansett kjgnn eller alder, med unntak av noen

treninger og stevner. Svgmmehallen arrangerer vanntrim, babysvemming og skolesvgmming.

Svgmmeklubben har gode treningsforhold i Furumo svgmmehall. Hallen holder stengt pd mandag
ettermiddag/kveld for 8 imgtekomme klubbens behov for tilstrekkelig treningstid.

Bassenget pa Vikersund kurbad leies ut til bedrifter, lag og foreninger p& timebasis.

Sykkel
Modum Cykleklubb bruker veinettet i kommunen som sitt anlegg. Sykling i skogen kan tidvis komme i

konflikt med andre brukergrupper. Om vinteren arrangeres alternativ innetrening.

Fatbikesykling er en ny og raskt voksende aktivitet. Det ble anlagt en 8 km lang fatbiketrasé pa
Skredsvikmoen i 2015

Motorsport
Trialkjgringa foregar pa trialklubbens anlegg i Katfoss. Anlegget dekker klubbens behov og brukes

ogsa av Nordre Modum ungdomsskole og utekontakten.

Det arbeides for a fa etablert en treningsbane for enduro. Det er sendt inn et innspill om bruk av
arealer til den pagdende revisjonen av kammuneplanen.

Interessen for motocross var pa et tidspunkt stor i Modum, szerlig blant ungdom.

Det har vaert umulig 4 finne egnet omrade for motocross i Modum, og det er ikke mange aktive igjen
i motocross klubben. Flere egnede omrader har blitt vurdert og flere stgymalinger er blitt godkjent,
men sa langt har protester fra naboer og andre bergrte stoppet arbeidet med & realisere et nytt
anlegg. Det er etablert en liten minicrossbane for de minste barna i trialanlegget pa Katfoss.

Hestesport
Pa Rosthaug videregdende skole avdeling Buskerud er det ridehall og ridebaner. | Vikersund er det

travbane.

Alternative Idretter
Det er pr i dag fa tilbud til de som driver “alternative” idretter i kommunen. Det arbeides med planer

for skate/sykkelpark og trase for downhill sykling i Modum skisenter.
Det er tre mindre skateanlegg i kommunen.

Friluftsliv
I Modum er det gode forhold for @8 komme seg ut i skog og mark i narheten av der man bor.

Skogomradene beerer tydelig preg av & vaere mye brukt med stier pa kryss og tvers. Mange av disse
stiene er na lagt ut pa www.ut.no og arbeid med skilting av stier pagér kontinuerlig.

Lys langs turveien pa Furumo har veert en suksess med svaert mange brukere om kvelden og tidlige
morgener. Dagsutfartomradene @stasen, Holleia og Tyrifjorden er mye benyttet. En offentlig
batrampe letter tilgangen til Tyrifjorden for alle som har bét. Holleia og @stésen har et godt utbygget
Ipypenett som prepareres henholdsvis av o-laget og av kommunen i samarbeid med veiforeninger.
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Badeplasser

Det er mange bademuligheter ved Tyrifjorden og Bergsjg, langs de tre elvene og ved utallige sma og
store vann pé Holleia og pé &sene i @st og vest. Kommunen drifter badeplassene ved Steintangen,
@ya, Skinnerudtangen og Sgya. Modum Rotary og Vikersund fiske har tilrettelagt for bading og fiske
langs kanalen ved @ya. Fiskeplassen for funksjonshemmede p4 Butjern brukes mye som badeplass og
driftes i samarbeid med Blaafarvevaerket. Badeplassen pa Steintangen er oppgradert og tilrettelagt
for alle.

Fiskeplasser
Kommunen har en rekke fiskeplasser ved elver, innsjger og skogsvann. Det er 10 fiskekortomrader i

kommunen og fritt fiske i Tyrifjorden nord for Dampbatbrygga og i Bergsjg sgr for Haslerudvika.
Turkartet «Modum kommune» viser vann og hvilke fiskesorter som kan fiskes hvor.

Turmal

Kommunen har 4 utsiktstarn: Hovlandsvarden, Glomsrudkollen og Skuterudsetra er bygd av
oppmalingsvesenet til bruk for kartverket og turfolket. Tarnet pa Saeterdsen er bygd av private med
offentlig tilskudd. Det er i meget god forfatning og er bygget etter nye sikkerhetskrav.

Hoggvarden, Breiliflaket, Hvalsknatten og Bjgrndalskollen er mye besgkte utsiktspunkt uten spesielle
innretninger.

Gapahuken pa Hovdekollen er mye besgkt. Gapahuker er bygget i naermiljgene i regi av skoler og
barnehager.

Skilgyper

Modum har 48 km med preparerte turlgyper i bygda utenom idrettslagenes lyslgyper (6 stk) som til
sammen er pa 21 km. | Holleia og pa @stasen er det til ssmmen 120km turlgyper, vesentlig oppkjgrt
med Igypemaskin. | tillegg er det skuterlgyper ut fra eller i alle barnehager i bygda. Alle barneskolene
har tilgang til gode Igyper ut fra skolen eller i umiddelbar neerhet til skolen (Enger skole).

Kulturminner
Mgtet med kulturminnene i Modum gjgr turene ute i friluft enda mer interessante for unge og

gamle. Historielaget, Vikersund fiske og kommunen er i gang med a anlegge en ny kultursti pa @ya.
Det er ogsa gnsker om en kultursti mellom de gamle husmannsplassene i &sen fra alpinbakken til
hoppsenteret. Kommunens kulturminneplan er under utarbeidelse og planlegges ferdig i 2018. Her
vil det komme flere forslag til spennende kulturstier.

Statlige friluftsomrader

Fylkesmannen i Buskerud har godkjent et forslag til forvaltningsplan for fire sikra friluftsomrader i
Modum: Steintangen, Sgya bade- og fiskeplass, Hovlandsfjellet friluftsomrade og Greteplassen. Dette
er omrader som staten har bidratt med midler til innkjgp av. Planen gjelder fra 2013 til 2018.
Tilskuddet kommunen fikk til oppgradering av Steintangen var et resultat av denne planen.

Kartlegging og verdsetting av friluftsomrader i Modum

Kommunen skal gjgre dette arbeidet i Igpet av 2016 og 2017. Hensikten med & klassifisere og
verdsette friluftsomrédene i Modum kommune er & tydeliggjgre hvilke friluftsomrader som finnes i
kommunen og verdsette disse. Dette er en grunnleggende forutsetning for & kunne forvalte
kommunens friluftsomrader.

Materialet skal veere faktabasert og resultatet er et temakart for friluftsliv som lagres i
Miljgdirektoratets Naturbase www.naturbase.no
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Naermiljganlegg
De fleste boligfeltene har egne naermiljganlegg som kontrolleres jevnlig av kommunen slik at de

tilfredsstiller forskriftene. Utbyggere av nye boligfelt skal ferdigstille leikeplasser og ballgkker
samtidig med veg, vann og kloakk.

3.10 Kommunale midler til friskliv, anlegg og aktivitet

Oversikten viser verdier og belgp kommunen bruker direkte pa anlegg og lokaler beregnet pé
aktivitet i regi av frivillige organisasjoner og uorganisert aktivitet (budsjett 2016).

Kommunens tilskudd til lag og foreninger

Refusjon av strgmutgifter pa idrettsanlegg 55 000
Tilskudd til nyanlegg og vedlikehold 2325000
Stgtte til drift av idrettslag 160 000
Stgtte til drift av stgrre idrettsanlegg 220 000
Sum 2 760 000

Drift av kommunale idrettsanlegg og friluftsomrader

Furumo svémmehall 2547 325
Modumbhallen 300 080
Frisklivssentralen 3 400 000
Friluftsomrader* 1088 000
Sum 7 335 405

*Gjennomsnittstall i planperioden 2010 - 2015

Hjelp til drift av idrettsanlegg

Preparering av lyslgyper* 186 000
Gjgdsling/klipping av fotballbaner* 376 000
Sum 562 000

* Gjennomsnittstall i planperioden 2010 - 2015

”Gratis” bruk av idrettsanlegg 450 000
Kommunen tilbyr idrettslag og uorganiserte mosjonsgrupper gratis bruk av de anleggene som

kommunen eier, til trening. Dette gjelder gymnastikksaler, idrettshall og svgmmehall. Nar det gjelder

svpmmehallen, er det kun svgmmeklubben som har gratis bruk av anlegg.
Kommunen betaler ogsa deler av treningstid til lag og foreninger i hallene i hoppsenteret.

Modum kommune bruker 11 107 405 kr pa friskliv, anlegg og
aktivitet i 2016.
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4. Malsetting

Modum kommune gnsker 4 tilrettelegge for at flest mulig far anledning til & drive idrett og fysisk
aktivitet, og visjonen for idrett og fysisk aktivitet er:

Alle som bor i Modum skal gis gode muligheter til a drive variert fysisk
aktivitet ut fra den enkeltes behov, forutsetninger og interesser.

Anlegg skal fortsatt vaere et viktig virkemiddel for fysisk aktivitet, men det er selve aktiviteten som er
hovedmalet.

Delmal 1. Alle skal ha mulighet til 4 vaere aktive
Modum kommune vil prioritere aktivitetsfremmende arbeid, og med det redusere fremtidige utgifter i

forbindelse med livsstilsykdommer. innvandrere/flyktninger skal introduseres for idretts- og
friluftsaktiviteter, og funksjonshemmede skal gis gode muligheter for et aktivt iv.

e Arealplanleggingen i kommunen skal fremme fysisk aktivitet.

Oppfordre alle arbeidsplasser i kommunen til 4 legge til rette for/gjennomfgre
aktivitetsfremmende tiltak.

Realisere gode anlegg og arenaer for egenorganisert aktivitet i sentrumsomradene.
Tilrettelegge anlegg for fysisk aktivitet som i stgrst mulig grad kan brukes av alle.
Viderefgre kommunens aktivitetsfremmende tilbud pé dagens niva (se vedlegg 6).
Stimulere til fysisk aktivitet gjennom lavterskeltilbud og belgnne lag og foreninger for slik
tilrettelegging.

e Bruke nye digitale verktgy til a lage spennende turmal.

e Informere om kulturminner langs turstiene.

Delmal 2. Alle barn og unge skal vaere fysisk aktive minst en time hver dag

Fysisk aktivitet er grunnleggende for barn og unges utvikling, selvoppfattelse og leringsmuligheter
e Sikre rehabilitering og videreutvikling av aktivitetsanlegg ved skoler og barnehager.
e Alle barn og unge skal gis mulighet til a delta i fritidsaktivitet sammen med andre.

Delmal 3. @kt informasjon om muligheter for et aktivt livi Modum
Modum kommunes mange muligheter for opplevelse av natur og kultur gjennom tilrettelagte tilbud,
ma gjeres bedre kjent.

Delmil 4. Sikre de gode mulighetene for 4 drive idrett i Modum kommune
Modum kommune vil sé langt som mulig bidra til  opprettholde et tilfredsstillende tilbud til de som
driver organisert idrett i bygda.

e Videreutvikle samarbeidet med Modum Idrettsrad.

e  Prioritere midler til utvikling og rehabilitering av idrettsanlegg fremfor nyanlegg.

e Opprettholde stgnadsordninger og praktisk bistand til drift av anlegg.
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5. Oppsummering og vurdering av behov innenfor planomradet

5.1 Aktivitet

Fysisk aktivitet tilfgrer kroppen gkt motstandskraft og taleevne og dermed mindre risiko for utvikling
av belastningslidelser og andre livsstilssykdommer. En satsing pa forebyggende helsearbeid ved &
stimulere og tilrettelegge for fysisk aktivitet er og har veert et prioritert omréde for Modum
kommune. Det er szerlig viktig a stimulere til tilrettelegging av lavterskeltilbud i regi av lag og
foreninger. Belgnning i form av gkt tilskudd fra kommunen kan vaere et virkemiddel.

Friluftsliv er en aktivitet som alle kan delta i eller bedrive pé egen hand, og det er viktig at alle har
mulighet til & drive friluftsliv i sitt neermiljg. Kommunens satsing pa tilrettelegging for friluftsliv er en
god investering i folkehelsen.

Frisklivssentralen har utarbeidet en oversikt over hvilke lavterskeltilbud som finnes i Modum, og
oversikten viser at det er mange slike tilbud. Utfordringen er hvordan man skal f& gjort disse
tilbudene bedre kjent og mer tilgjengelig for de som har behov for § komme i gang med en aktivitet.

Idrettsregistreringen viser at antall aktive i idrettslagene i Modum har vaert forholdsvis stabile over
flere ar. Hele 75 registrerte foreninger innenfor omradet idrett og friluftsliv, bekrefter at idrett og
friluftsliv er en meget viktig og sentral del av moingenes fritid og kultur.

Planens situasjonsheskrivelse viser at vi har svaert mange gode tilbud i Modum, b&de i kommunal regi
og i regi av lag og foreninger. Deltakelsen i lavterskeltilbud som Ut pa tur, Manedens poster og Fritid
123 er god. For & na planens malsetting er det en forutsetning at disse viderefgres pa samme niva
som i 2016.

| Modum kommune er det mange gode muligheter for opplevelse av natur og kultur gjennom
organiserte og tilrettelagte aktivitetstilbud. Likevel oppgir over 40 prosent av de unge i Modum i
Ungdata undersgkelsen i 2015 at de ikke deltar i organisert aktivitet og andelen unge som er ute om
kvelden sammen med venner er betydelig lavere enn i landet for gvrig. Deltakelse i fritidsaktiviteter
sammen med andre er viktig for a bli inkludert i fellesskap, oppleve tilhgrighet og mestring og
forebygge ensomhet.

Mangel pa utstyr kan vaere et hinder for & drive aktivitet. Barn og ungdom i familier med relativt svak
pkonomi kan bli utestengt fra aktiviteter pa grunn av mangel pa utstyr og midler til & betale for
deltakelse. En kommunal utstyrssentral ble etablert sommeren 2016. Sammen med
Opplevelseskortet som ble innfgrt i 2014, vil den bidra til 3 utjevne de sosiale helseforskjellene blant
innbyggerne. Dette vil bidra til gkt likeverd, noe som gir de beste rammene for & oppna god helse
giennom blant annet fysisk aktivitet. Det er imidlertid en utfordring & fa brukere som ikke har
tradisjon for & delta i fritidsaktiviteter til & benytte tiloudene. Det er derfor viktig at mulighetene
opplevelseskortet og utstyrssentralen gir gjgres kjent for alle som arbeider med barn og unge og
ledere i fritidsaktiviteter.

Pa kulturbudsjettet er det i 2016 satt av 100 000 kr til tilskudd til integrering av flyktninger i kultur-
og fritidsaktiviteter. Tilskuddet foreslas viderefgrt for & stimulere lag og foreninger til & bidra i til
integrering.

Ungdomshuset i Amot organiserer i samarbeid med utekontakten og frisklivssentralen tilbud om
fysisk aktivitet tre kvelder i uken. Det er gratis a veere med pa disse aktivitetene og det stilles ingen
krav til utstyr. Gjennom & viderefgre disse tilbudene og lavterskeltilbudene i Fritid 123, bidrar
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Modum kommune til 4 oppfylle intensjonene i Fritidserklaeringen om at alle skal ha mulighet til 3
delta i en fritidsaktivitet.

Ungdomsfrafallet i idretten er en utfordring, men selv om mange slutter med organisert idrett er det
mange som fortsatt er fysisk aktive. Mange unge sgker bort fra idrettslaget de vokste opp i og til
aktiviteter som er mer egenstyrt. Her kan de selv utvikle seg i et aktivitetsmiljg sammen med venner
og uten voksnes organisering. Ungdom er opptatt av nye trender og aktiviteter hvor fart og spenning
utgj@r en vesentlig del. | Modum er det fa arenaer for dette. Det har kommet sveert fa konkrete
gnsker om slike anlegg i planprosessen, og det er derfor usikkert hvilke anlegg ungdom gnsker og
hvor det eventuelt er mulig d plassere disse. Dette skal utredes i planperioden.

Bruken av private treningssentre er gkende. Treningssentrene i Modum hadde i 2015 ca 2000
medlemmer. Disse treningssentrene har et bredt og lett tilgjengelig tilbud og bidrar til at flere som
ellers ikke ville drevet med trening eller annen fysisk aktivitet velger a trene regelmessig.

Neeringsradet og flere andre aktgrer i Modum har tatt kontakt med kommunen for & 3 til gkt
aktivitet blant befolkningen. Det er dannet en gruppe bestdende av initiativtakere og kommunalt
ansatte som jobber ut et nytt konsept: Moving Modum. Det er tenkt & vaere en overbygning over all
aktivitet i kommunen, og skal stimulere bedrifter, kommunale virksomheter, lag og foreninger til &
registrere navaerende aktiviteter og skape nye aktiviteter for alle.»

Oppsummering/tiltak

e Modum kommune skal stimulere til tilrettelegging av lavterskeltilbud i regi av lag og
foreninger.

e Kommunens egne lavterskeltilbud skal viderefgres.

e Tilskudd til integrering av flyktninger i fritidsaktiviteter skal viderefgres.

e Opplevelseskortet og utstyrssentralen skal videreutvikles og gjgres kjent for alle som
arbeider med barn og unge og for ledere i fritidsaktiviteter.

e Behov for anlegg for egenorganisert aktivitet skal utredes i planperioden.

e Alle skal ha gode muligheter for & drive friluftsliv.

5.2 Idrettsanlegg
Innenfor omrddet idrett og fysisk aktivitet er det sveert fa lovpélagte oppgaver. | Modum har det vaert

stor politisk vilje til & satse pa dette seerlig innenfor kultursektoren, men det er ogsa viktig & veere
oppmerksom pa den satsingen som skjer innenfor teknisk, undervisning og helse og sosial.

Anleggssituasjonen i Modum er god. De fleste idretter har tilgang pa gode treningsanlegg og anlegg
hvor det er mulig 3 arrangere konkurranser. Innspillene til kommunedelplanen gjelder fgrst og fremst
vedlikehold, rehabilitering og videreutvikling av anlegg. Der hvor det er kommet forslag om nyanlegg
innebzerer forslagene som regel en videreutvikling eller flytting av eksisterende anlegg. Det er en
utfordring 4 sikre godt vedlikehold av de anlegga som er i kommunen, og videreutvikling, vedlikehold
og rehabilitering av anlegg vil bli prioritert framfor nyanlegg.

Det har tidligere vaeert tradisjon for at Modum kommune har bidratt med 1/3 av kostnader til bygging
og rehabilitering av idrettsanlegg og med % av kostnader til naermiljganlegg. Det er gnskelig &
viderefgre dette, men med en gvre grense tilsvarende den som er satt i de statlige bestemmelsene
for tilskudd fra spillemidlene hvor det gis inntil 1/3 begrenset oppad til 700 000 eller 1 000 000 kr.
Det vil likevel ikke vaere mulig & bidra til finansiering av alle planlagte anlegg med de midlene som er
gremerket for dette pa kulturbudsjettet.
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I Vikersund er det et stort og aktivt skimiljg. Den planlagte rulleskilgypen vil gi gode og trygge helars
treningsforhold. Det er nd mange rulleskilgpere langs veiene i nordre del av bygda. Rulleskilgypen pa
Simostranda brukes mye, og det er gnske om en lengre Igype der. Modum idrettsrad anbefaler 3
prioritere begge disse anleggene. Plangruppen finner det ikke riktig a prioritere disse anleggene som
vil ha en relativt liten brukergruppe, framfor de anleggene som er foreslatt prioritert i
handlingsprogrammet. Lyslgypen i Bingen er viktig for a sikre et aktivitetstilbud i naermiljget
vinterstid. Prioritering av disse tre anleggene som er markert med gult i handlingsprogrammet
forutsetter at stgnadsordningen for tilskudd til nyanlegg og vedlikehold gkes med ca 2,4 mill kr i
planperioden.

De fleste planene for nyanlegg/rehabilitering av anlegg er av en slik stgrrelse at de kan finansieres
med midler avsatt til “nyanlegg og vedlikehold av anlegg” pa kulturbudsjettet forutsatt at
bevilgningene viderefgres pa dagens niva. Det vil imidlertid veere ngdvendig & dele opp bevilgningene
over flere ar slik at flere sgkere kan fa startet arbeidet med sine prosjekter.

Det er kun anlegg som det skal spkes om spillemidler til, som er fgrt opp i handlingsprogrammet. Det
vil arlig bli satt av et belgp til mindre nyanlegg og vedlikeholdsarbeid, og sgknader om midler til dette
vil bli vurdert i samarbeid med idrettsradet. | denne vurderingen vil naermiljganlegg og rehabilitering
av anlegg bli prioritert, og det vil bli lagt vekt pa at anlegget skal veaere et middel for § oppna aktivitet.

| planarbeidet er det lagt vekt pa a prioritere anlegg som brukes av mange barn/unge bade i
organisert idrett og pa fritida og anlegg som har et klart definert behov for
rehabilitering/videreutvikling for at aktivitet skal kunne ivaretas pé en forsvarlig mate. Dette skal
ogsa legges til grunn for de arlige rulleringene av planens handlingsprogram.

Modum Motocrossklubb har lenge gnsket & bygge sin egen bane, men s langt har det ikke vaert
mulig a finne et omrade & anlegge banen pa. Klubbens aktivitet er nd sterkt redusert og planene er
skrinlagt. Modum trialklubb gnsker @ satse pa enduro i tillegg til trial og vurderer ulike omrader som
kan veere egnede for a anlegge en treningsbane. Planene er meldt inn til kommuneplanens arealdel.
Det er stort behov for et tilbud til motorinteresserte barn og unge, og planene vil bli innarbeidet i
handlingsprogrammet for ordinaere anlegg nar beliggenhet er bestemt.

Furumo svgmmehall har mange gjester med nedsatt funksjonsevne, og kapasiteten og tilbudet for 3
handtere dette er mangelfull. Det er kg utenfor HC-garderoben nesten hver dag, HC-garderoben
mangler toalett, og den har ikke direkte tilgang. Skolesvgmming og gode besgkstall, medfgrer at det
ikke er kapasitet for tilrettelagt trening for andre grupper pa dag og kveldstid.

Prinsippet om universell utforming er sentralt i arbeidet med a sikre omgivelser som fremmer fysisk
aktivitet. Det er et krav at alle nye idrettsanlegg skal vaere tilgjengelig for personer med nedsatt
funksjonsevne bade som utgvere, publikum, trenere, dommere og arrangementsteknisk personell.
Ved sgknad om spillemidler md dette dokumenteres. Det er ogsa viktig at eksisterende anlegg i stgrst
mulig grad blir oppgradert slik at de er tilgjengelig for flest mulig.

Modum kommune har bevilget 500 000 kr til arbeidstreningsprosjekt for ungdom som ikke er
motivert eller kvalifisert for ordinaert videregdende utdanningslgp. Hensikten er & etablere en
praksisorientert opplaeringsarena. Det fgrste prosjektet vil veere a bygge hoppbakke med stgrrelse
K65 i Vikersund Hoppsenter. Deltakere i prosjektsamarbeidet er Haehre og Isachsen Entreprengrer,
Nav, Arbeidsinstituttet, Rosthaug og Kongsberg videregaende skoler og Vikersund Hoppsenter.
Byggingen av K65 er stgnadsberettiget til spillemidler. Anlegget er viktig for rekruttering til
hoppsporten, og nar det inngdr i et slikt prosjekt blir det i et folkehelseperspektiv riktig & legge
anlegget inn pa det prioriterte handlingsprogrammet.
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Skiflyvningsbakken i Vikersund Hoppsenter er et anlegg med hgy status bade nasjonalt og
internasjonalt. Kommunens tilskudd til anlegget kan ikke isolert ses pa som et tilskudd til idrett.
Tilskuddet bidrar til 8 sette Modum pa kartet og kan vaere et godt utgangspunkt for videre
naeringsutvikling knyttet opp mot anlegget pa helarsbasis. | henhold til gjeldende
nasjonalanleggsavtale har Modum kommune bidratt med 12,5 % av godkjente kostnader forbundet
med utvikling av nasjonalanlegget. Dette har sa langt veert finansiert ved tilleggsbevilgninger, og det
viktig at tilskudd til dette anlegget heller ikke i framtida blir gitt pa bekostning av tilskudd til andre
anlegg i kommunen. Det er ikke meldt inn nye planer for utvikling av nasjonalanlegget i
planperioden. Nasjonalanleggsavtalen gjelder ut 2019. Det er viktig at avtalen viderefgres, og
Modum kommune ma engasjere seg i aktivt i dette arbeidet.

5.2.1 Drift av anlegg
Alle anlegg i Modum, med unntak av skoleanlegg, Furumo svgmmehall og Modumbhallen, eies og

drives av lag og foreninger. | forbindelse med planleggingen av skgytetunnel p& Furumo ble Modum
kommune spurt om a delta i eier/driftsselskap. | det dpne mgtet om idrett ble det drgftet om det er
gnskelig at kommunen skal vaere representert i andre driftsselskap for stgrre eksisterende eller
planlagte idrettsanlegg. Tilbakemeldingene var klare pa at dette ikke var noe de frammgtte gnsket,
da de fryktet at dette ville medfgre kostnader som kunne fgre til reduserte tilskudd til andre anlegg.
Kommunen er representert i stiftelsen Vikersund hoppsenter og er gjennom nasjonalanleggsavtalen
forpliktet til & bidra pkonomisk ved utbygging av skiflygingsanlegget. Modum kommune gnsker ikke &
pdta seg forpliktelser i andre anlegg ved deltakelse i eier/driftsselskap. Dersom andre anlegg skulle f3
muligheten til 8 fa en anleggsstatus som forutsetter kommunalt eierskap, ma dette vurderes i hvert

tilfelle.

Drift og vedlikehold av anlegg som eies av lag og foreninger er dugnadsbasert, og kostnadene
forbundet med dette er langt lavere enn for tilsvarende offentlige anlegg. Kommunen gir stgtte til
drift av store, kostnadskrevende anlegg og refunderer deler av strgmutgiftene pd idrettsanlegg som
gjores tilgjengelig for allmennheten. Stgnadsordningen for refusjon av strgmutgifter p& idrettsanlegg
ble foreslatt avviklet i 2015. Dette medfgrte store protester fra idrettslagene som sa pa disse midlene
som sveert viktig for fortsatt @ kunne holde anleggene apne pa kveldstid, szerlig for egenorganisert
aktivitet, og stgnadsordningen ble viderefgrt. Tilskudd til drift av store, kostnadskrevende anlegg har
i planperioden blitt gitt til Furumo kunstishane, Simostranda skiskytteranlegg, Vikersund hoppsenter
og Modum skisenter. Tilskuddet fordeles med 25 % av budsjetterte midler til hvert anlegg.
Summene som har veert satt av til disse stgnadsordningene i planperioden er relativt sma, 55 000 kr
til refusjon av strgm og 220 000 kr til drift av anlegg. Det betyr likevel mye for de som far disse
tilskuddene, og det er et viktig bidrag til at anleggene fortsetter a vaere dpne og tilgjengelige for
brukerne.

Kommunen gir ogsa praktisk bistand til drift av anlegg ved gjgdsling og klipping av fotballbaner og
oppkjgring av skilgyper. Dette er til stor hjelp for lagene og det er et gnske & viderefgre dette.

5.2.2 Dugnad/frivillighet

Aktiviteten i lag og foreninger er i stor grad avhengig av frivillig innsats. Det frivillige arbeidet er helt
avgjgrende for den organiserte idretten i Modum. Frivillig arbeid defineres som ulgnnet arbeid i regi
av en frivillig sammenslutning. Det aller meste av arbeidet som legges ned i forbindelse med drift av

anlegg i Modum er frivillig arbeid.

Nar det gjelder tilrettelegging for friluftsliv er det pa enkelte omréder mye & hente ved
dugnadsinnsats. Blant annet vedlikehold av turstier som i seg selv gir muligheter for friluftsliv
sammen med andre med noe arbeid i tillegg. Kommunen fér i dag hjelp av mange frivillige lag og

foreninger, men det mangler formelle avtaler.
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Dugnadsanden i Modum har veert sveert god, men det blir stadig vanskeligere & bevare denne. Det er
vanskeligere & rekruttere til faste dugnader for & opprettholde drift av anlegg enn til dugnad i
forbindelse med arrangement. Det er mange eldre som er aktivt med i dugnadsarbeid, mens det er
vanskelig a rekruttere yngre. Modum kommune kan ikke overta eller erstatte det uvurderlige
arbeidet som frivillig sektor gjgr i dag. Det er derfor viktig 3 stimulere til innsats gjennom &
opprettholde hjelpe- og stgnads ordninger til drift og vedlikehold av anlegg slik at de frivillige
ressursene i stgrst mulig grad kan rettes inn mot aktivitet.

Oppsummering/tiltak

e Neermiljganlegg og videreutvikling/rehabilitering av ordinzere anlegg prioriteres framfor
nyanlegg.

¢ Modum kommune bevilger inntil 1/3 av godkjente kostnader i til bygging og rehabilitering av
idrettsanlegg, begrenset oppad til 700 000 eller 1 000 000 kr.

e Modum kommune skal engasjere seg aktivt i viderefgring av nasjonalanleggsavtalen.

e  Modum kommune skal kun std som eier av egne idrettsanlegg.

o Tilskudd og praktisk bistand til drift av idrettsanlegg viderefgres.

e  Modum kommune skal arbeide for avtaler med lag og foreninger om vedlikehold av turstier.

5.3 Nermiljganlegg

Sveert mange av kommunens naermiljganlegg er knyttet til skolene, barnehagene eller idrettsanlegg.
Dette sikrer at anleggene blir brukt av mange, men mange av uteanleggene ved skoler og barnehager
er gamle. Det er behov for drlige bevilgninger til fornyelse. | 2016 er det bevilget 200 000 kr til
utskifting av lekeapparater som ikke tilfredsstiller kravene til sikkerhet. Bdde skoler og barnehager
har behov for naturomrader i umiddelbar naerhet. Disse omradene ma sikres for dette formalet, og
de ma tilrettelegges slik at de kan brukes av alle.

Kigring av barn til aktivitetsanlegg bgr vaere ungdvendig, men det forutsetter gode gang og sykkelvei
forbindelser.

Apparater for trening av styrke er etterspurt av unge og voksne. Kommunen har tidligere hatt
trimlgyper pé Furumo og @ya. Na vurderer vi oppsetting av apparater igjen, ogsa i naerheten av der
mange eldre bor.

Vikersund kurbad planer om @ dpne en aktivitetspark for Modums befolkning i forbindelse med 100
ars jubileet i 2018. Aktivitetsparken skal vaere en arena til generell bruk, samt et lavterskel alternativ
for barn/ungdom. Det vil ogsa bli tilrettelagt for mennesker med spesielle behov for fysisk aktivitet.
Parken vil besta av turstier, trenings/aktivitets apparater, installasjoner for trening og aktivitet og
samlingssted med gapahuk.

| all sentrumsplanlegging ma aktivitetsanlegg for alle aldersgrupper tas med.

Planlagte naermiljganlegg kan tas inn i planen ved den arlige rulleringen av handlingsprogrammet.

Oppsummering/tiltak
e Opprusting av lekeapparater ved skoler og barnehager viderefgres.
e Bygging av gangveier viderefgres som vedtatt i trafikksikkerhetsplanen.
e Anlegg for egenorganisert trening skal bygges i sentrumsomrader/naerturomrader.
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5.4 Friluftsliv
5.4.1 Merking av stiene der folk bor
De siste drene har det veert stort fokus pa merking av og informasjon om stier der folk bor. Gjennom

prosjektet «God tur», i samarbeid med Sigdal og Krgdsherad, er over 30 turer lagt ut pa turportalen
www.ut.no og 10 turer er under forberedelse for utlegging. Det er nd kommet en standard for skilter
av turstier, og Gjensidigstiftelsen, i samarbeid med fylket og kommunene, gir tilskudd til lag og
foreninger som gnsker a skilte stier etter denne standarden. | Modum har DNT Drammen og Modum
O-lag skiltet stier etter denne ordningen. Fremover er det viktig at gjennomgéende stier blir etablert
og merket som stier mellom turistforeningens hytter og stier mot Norefjell.

Tilrettelegging og drift av anlegg for friluftsliv skjer i stor grad i samarbeid med ulike organisasjoner.
Det gir flere et eierforhold til anleggene og er til god hjelp for kommunen. Stiene i skogene rundt
boligomradene og fiskestiene langs elvene gir store gevinster for folkehelsen i forhold til de videre
investeringene som ma gjgres. Samarbeidet bgr formaliseres.

5.4.2 Skilgypepreparering

Skilgypene i Modum blir preparert av kommunen med god hjelp av idrettslag og veiforeninger.
Kommunen prioriterer lyslgypene og |gyper ved barnehager og skoler de tre fgrste dagene i uka.
Lgypene pa @stdsen prepareres mot helgen. Abelonelgypene og Igypene ved Vikersund blir
preparert av Modum O-lag. Lgypene pa @stasen prepareres i regi av veiforeningene hvis det kommer

sng i helga.

Det er i helgene folk gar mest pa ski og det kunne derfor veere gnskelig om kommunen kjgrte Igyper
pa @stasen i helgene. Det vil bety gkte utgifter og er ikke mulig innenfor ndvaerende gkonomiske
rammer.

Tidligere har kommunen preparert en Igype mellom Breililgypene og Hestas-Hovlandsfiellgypene,
Traseen er ddrlig og ny trase er planlagt, men her gjenstar det a fa tillatelse fra fylkesmannen siden
Igypetraseen gar gjennom Finnemarka barskogreservat.

5.4.3 Sykling
El-sykkelen er kommet for 3 bli og bruken av El-sykkel i utmark vil bli fastslatt i departementets

endringer av motorferdselregelverket.

Stadig flere har nytte og glede av & bruke Fatbike og terrengsykler i naturen. Friluftsloven §2 gir alle
rett til & sykle pa stier og veier i utmark og pa opparbeidede stier og veier gijennom innmark som
leder til utmark. Alle former for ferdsel begrenses av den alminnelige hensynsregelen i friluftsloven
§11 som sier at enhver som benytter seg av ferdselsretten er forpliktet til & opptre hensynsfullt og
varsomt for ikke a volde skade eller ulempe for eier, bruker eller andre, eller pafgre miljget skade. |
praksis vil det si at man innimellom ikke kan sykle pa steder det ellers er tillatt & sykle, for eksempel
hvis det er svaert vatt og fare for skade p& grunnen.

Grunneieren kan ikke pa egenhand forby sykling som er tillatt etter friluftsloven, men kommunen kan
i samarbeid med grunneieren begrense sykling pa bestemte strekninger eller i bestemte omrader.
Slike regler ma i sa fall vedtas gjennom forskrift.

I Modum har vi flere omrader der terrengsykler og Fatbike blir brukt; pd Furumo, Skredsvikmoen,

@stasen og Gruvedsen blant andre. Noen steder er stier pafgrt skade, noen steder er nye stier
etablert, og ikke alle syklister viser hensyn til andre brukere av utmarka.
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Pa Skredsvikmoen har kommunen i samarbeid med grunneier og interesserte Fatbike-syklere
tilrettelagt for trening og konkurranser. Kommunen har ogsa gitt stgtte til et sykkelprosjekt i regi av
DNT Drammen i Finnemarka der skogsbilveiene er merket for sykling. Kommunen er i tillegg bedt om
a vaere med i et prosjekt sammen med Sigdal og Krgdsherad for & merke sykkelveier og fiskeplasser i
kommunene.

Furumo — Brunesmoane er et friluftsomrade der kommunen sammen med grunneierne kom frem til
gode Igsninger og retningslinjer for bruk av omradet slik at alle interesser ble ivaretatt. Et lignende
prosjekt i stgrre malestokk er na etablert blant brukere og forvaltere av Finnemarka: Forum
Finnemarka.

Kommunen gnsker i fgrste omgang a fa til gode Igsninger for sykling og annen bruk av
naturomrddene vare ved tilrettelegging enkelte steder, og ellers god opplysning om det 4 vise hensyn
til andre. Likevel ser vi at det kan vaere ngdvendig & se pa den muligheten kommunen har til i
samarbeid med grunneiere, 3 begrense sykling pa stier enkelte steder gjennom forskrift

5.4.4 Turmal
DNT Drammen gnsker en dagsturhytte i naerheten av Hovlandsfjellvarden. Dette vil vaere et flott

turmal for liten og stor, sommer og vinter.

Utsiktstarnene som er satt opp av oppmalingsvesenet pa Hovlandsvarden, Skuterudsetra og
Glomsrudkollen er ikke i forskriftsmessig stand lenger. Kartverket har ikke bruk for fastmerkene
lenger, og kommunen star fritt til a fierne utsiktstarnene. Vi foreslar at tdrnet pa Hovlandsvarden
rustes opp i kommunal regi og at tarnene pa Glomsrudkollen og Skuterudsetra tas ned, med mindre
private organisasjoner gnsker & ta ansvaret for dem.

I dag brukes turbgker som gode turmal, disse kan ogsé beskrives gjennom digitale verktgy, med
kvitteringsordninger pa nett.

5.4.5 Informasjon - kommunikasjon

Det er viktig med god tilrettelegging for friluftslivsaktiviteter, og det ma gjgres kjent for folk flest.
Mye god informasjon oppstar der det ogsa er muligheter for andre & legge ut informasjon, som i
sosiale medier. | det siste har vi 0gsa sett hvordan dataspill pa mobiltelefonen setter en hel barne- og
ungdomsgenerasjon og en del voksne i aktivitet via «Pokemon go». Dette spillet viser med tydelighet
at vi nd har helt andre hjelpemidler enn de tradisjonelle som vi omtaler i denne planen, for & f&
ungdommen i aktivitet.

5.4.6 Statlige friluftsomrader
Det ligger en mulighet til medfinansiering av tiltak pa statlige friluftsomrader som kommunen bgr

benytte seg av, for eksempel tilskudd til dagsturhytte pa Hovlandsfiell.

Oppsummering/tiltak

e Preparering av skilgyper viderefgres.

e Kommunen er positiv til DNT-s planer om dagsturhytte pa Hovlandsfjell.

e Turstier i nseromradene og lengre gjennomgéende stier etableres. Vedlikeholdet avtales
med lokale lag og foreninger.

e Kommunen bgr veere aktive i a forstad og ta i bruk nye systemer som kan fgre til mer aktivitet
blant befolkningen.

e Bruk av vedtekter for @ stoppe sykling i stier enkelte steder utredes i planperioden.
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6. Handlingsprogram

6.1 Handlingsprogram for ordinare anlegg 2017 - 2020
Handlingsprogrammet omfattet planer for nyanlegg og vedlikehold av anlegg som det skal sgkes om

spillemidler til.

Kommunalt tilskudd til anlegg som er markert med gult i handlingsprogrammet forutsetter midler
utover det som er satt av pa kulturbudsjettet.

Handlingsprogrammet skal rulleres hvert &r.

6.2 Handlingsprogram for narmiljganlegg 2017 - 2020
Kommunale midler til naermiljpanlegg bevilges av hovedutvalg for kultur, teknisk hovedutvalg Og
hovedutvalg for undervisning.

Handlingsprogrammet skal rulleres hvert ar. Anlegg som ikke star oppfert i handlingsprogrammet kan
tas inn ved rulleringen.

6.3 Handlingsprogram for aktivitet 2017 - 2020

Handlingsprogrammet omfatter viderefgring av tilbud pd omradet idrett og fysisk aktivitet innenfor
dagens budsjett og utredning og iverksetting av nye tilbud for 4 né planens méalsetting. Nye tilbud m3
innarbeides i etatenes budsjettforslag.

Handlingsprogrammet skal rulleres hvert ar.

6.4 Uprioritert Handlingsprogram 2017 - 2027
Anlegg som er fgrt opp pa den uprioriterte listen kan ved den arlige rulleringen tas inn i det
prioriterte handlingsprogrammet dersom formelle krav til planlegging og finansiering er oppfylt.

6.4.1 Prioriteringer fra elevrad og ungdommens kommunestyre

| forbindelse med arbeidet med planen kom det fram mange gnsker og planer i mgtene med
skolenes elevrad. Ungdommens kommunestyre har prioritert disse gnskene. De prioriterte gnskene
vil bli vurdert ved den drlige rulleringen av handlingsprogrammet. Fgr forslagene kan flyttes fra
uprioritert til prioritert handlingsprogram, ma det utarbeides konkrete planer og
kostnadsberegninger for anleggene. Nar det gjelder gnsker om anlegg knyttet opp mot aktiviteter
som vi ikke har i Modum i dag, sa vil det ikke bli gjort noe i forhold til dette fgr det eventuelt er
startet foreninger som kan ta ansvar for opparbeiding og drift av anleggene. Der hvor gnskene
gjelder anlegg som eies av lag og foreninger vil de bli orientert om gnskene og forespurt om sine
planer for anleggene.
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6.4 Uprioritert Handlingsprogram 2017 - 2020

Modum Motocross klubb

Treningsbane

Modum Trialklubb

Enduro bane

Modum skisenter

Garasjeanlegg
Trase for Downbhill sykling
Skate-/sykkelpark

DNT Drammen

Dagsturhytte, Hovlandsvarden

Vikersund Kurbad

Aktivitetsomrade

Modum O-lag

Orienteringskart Koboltgruvene/Skuterudasen
Nezerkart
Klubbhus/lager

Simostranda IL

Bro/overgang til standplass
Elektroniske skiver pa skytebane
Utvidelse/modernisering av sngproduksjonsanlegg

Modum Fotballklubb

Fotball stadion

Geithus IL Kunstisflate pa indre bane
Skgytetunell

Vikersund IF Ny skihytte med lager/garasje pa Brunes
Sngproduksjonsanlegg i lyslgype

Haugfoss IF Aktivitetsanlegg, sandvolleyball, basket, tennis
Kunstgress pa gressbanen

Amot IF Kunstgress pa gressbanen

Rehabilitering av 7'er baner

Stiftelsen Vikersund Hoppsenter

Via Ferrata klatrepark

Modum kommune

Vikersund skole, idrettshall
Treningsrom ved frisklivssentralen
Rehabilitering av Modumbhallen

Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2017 — 2020.
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6.4.1 Elevradenes/ungdommens kommunestyres prioritering av anlegg

Vikersund skole

Ballbinge
Hele slaldambakken i drift
Skateparken pa Tangen

Buskerud skole

Hinderlgype
Fotballmal i gymsalen
Karusell ute

Enger skole

Trampoline {(mini/nedgravd)
Armgang
Rgrsklie

Stalsberg skole

Sykkellgype i skogen
Klatring og taubane («hgyt og lavt»-anlegg)
Skatepark i Geithus

Sysle skole

Klatreborg
Ballbinge
Utvidelse og oppgradering av eksisterende hoppbakke

Nordre Modum Ungdomsskole

Baskettilbud
Skatepark
Tennisbane

Sgndre Modum Ungdomsskole

e e e S e O S e E S [T NI PO N

Basket (det er startet opp en gruppe)

Skateanlegget (reperasjoner, materialer og nyanskaffelser)
Beachhdndball-banen (tidtakeranlegg, lydanlegg, tribunder,
kiosk, merkeutstyr)

Ungdommens kommunestyre

[

Heis helt opp i Vikersund alpinsenter
Skatepark i Vikersund-omradet
Tennishane sgr i bygda, evt oppgradering pa Vestre Spone
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Vedlegg 1

Anlegg med tilskudd fra spillemidlene 2010 - 2015

Ordinzere Anlegg
Soker Anlegg Spillemidler Kommunale
midler
Geithus IL Kjgleanlegg, rehabilitering 1228 000 kr 1228 000 kr
Haugfoss IF 7'er kunstgressbane 583 000 " 580000 "
Simostranda IL Lgype bak Eikvang 700000 " 300000 "
Simostranda IL Servicebygg, skiskytterarena 1400000 " 1193000 "
Vikersund Hoppsenter Garderobebygg, Fying team hallen 1400000 "
Vikersund Hoppsenter Nasjonsboder 374000 " 337000 "
Vikersund Hoppsenter Nasjonalanlegg 18000000 " 7 200000 "*
Vikersund IF Brunes skihytte 147 000 " 123000 "
Vikersund IF Kjgp av alpinsenter 368 000 " 350000 "
Vikersund IF Kunstgressbane 2500000 " 2500000 "
Modum kommune Skilgype Sponevollen - Breili 722 000 " 179775 "
SUM 27 422 000 13990775 "
*Renter og avdrag pa lan
Narmiljganlegg
Sgker Anlegg Spillemidler Kommunale
midler
Modum o-lag Naermiljgkart Vikersund 37 000 kr 18 000 kr
Modum kommune Kroka 2 hallgkke 181 000 " 181000 "
Modum kommune Malumenga ballgkke 300000 " 314800 "
Modum kommune Skateanlegg SMU rehabilitering 40000 " 40000 "
Modum kommune Ballbinge SMU 127 000 " 128 000 "
Modum kommune Kultursti Gruveasen 63 000 " 35000 "
Modum kommune Stalsberg skole sandvolleyballbane 120000 " 80000 "
Modum kommune Sgya friomrade, tilrettelegging 200000 " 101000 "
Modum kommune Klatrevegg SMU 124 000 " 112 000 "
Vikersund Hoppsenter K10 hoppbakke 68 000 " 34000 "
Vikersund Hoppsenter K3, mobil hoppbakke 30000 " 15000 "
Vikersund IF 7'er bane 194 000 " 97 000 "
SUM 1484 000 1155 800
37
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Vedlegg 2

Anlegg uten tilskudd fra spillemidlene 2010 - 2015

Ordinzere anlegg
Anlegg

Kommunale midler

Orienteringskart @derud

Rehabilitering av idretts
Veksler, Furumo kunstis

Overbygg pa standplass, Modum jakt- og sportskyttere

SUm

Naermiljg anlegg

40 000 Kr
plass, Simostranda IL 235000 "
bane 110 500 "

40000 "

425500 "

Anlegg Kommunale midler

Naer o-kart 10 000 Kr
Ballnett, Rolighetsmoen 50000 "
Big jump, Modumheisen alpinsenter 20000 "
Skillevegger, Flying team hallen 52700 "
Gapahuk med utedo, Hovdekollen 28500 "
SUm 161200 "
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Vedlegg 3

Idrettsregistreringen 2015

Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2017 — 2020.

Kvinner (| Kvinner | Menn | Menn | SUM | SUM || SUM

Forening 0-19 20- 0-19 20- 2015 || 2008 || 2003
4970 | 5661 | 5452
Bingen Ballklubb 15 25 13 25 78 330 | 419
Friskis & Svettis Modum 10 117 5 8 140 || 220
Furumo Curling Klubb 21 31 26 59 137 179 || 195
Geithus Idrettslag 118 85 161 182 546 || 808 [ 925
Geithus Turnforening 95 16 18 0 129 | 161 94
Haugfoss Idrettsforening 35 20 95 45 195 || 214 || 265
I L Moingen 86 2 85 2 175 196 | 144
Modum Bordtennisklubb 3 5 8 18 34 88 209
Modum Cykleklubb 8 12 18 70 108 72 71
Modum Fotballklubb 55 13 43 51 162 | 142
Modum Friidrettsklubb 31 15 32 30 108 | 162 | 157
Modum Modellsportklubb 0 0 2 37 39 45
Modum Motorcrossklubb 0 3 6 10 19 112 52
Modum Orienteringslag 22 48 47 75 192 175 144
Modum Pistolklubb 4 7 6 120 137 146 (| 161
Modum Svgmmeklubb 58 46 73 25 202 || 156 || 145
Modum Trialklubb 0 0 0 2 2 411
Simostranda IL 63 49 107 61 280 || 456 | 397
Vestre Spone IF 0 5 2 13 20 155 170
Vikersund ldrettsforening 314 442 371 741 1868 (| 977 | 727
Amot Idrettsforening 120 54 154 71 399 || 411 | 452
Ngkken Dykkerkiubb 28 45
Modum Golfklubb 387 || 680
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Vedlegg 4

Anleggsenheter i Modum

Narmiliganlegg

7'er baner

Amot stadion 7'er bane A
Amot Stadion 7'er bane B
Furumo 7'er bane

Vikersund stadion 7'er bane
Vikersund stadion 7'er bane
Haugfoss 7’ er bane kunstgress

Ballgkker

Haugfoss skole ballgkke
Hole ballgkke
Hovdehagen 3 ballgkke
Hovedskogen 1 ballgkke
Hovedskogen 2 ballgkke
Kalagerskogen hallgkke
Kroka ballgkke

Modum Bad ballgkke
@Pya ballgkke

@yaveien ballpkke
Plantfeltet ballgkke
Rolighetshavna ballgkker
Skalstad ballgkke
Strandpromenaden ballgkke
Tomtebo ballgkke

Simostranda skulpturpark fotballgkke

Jellum Ballgkke
Mzalumenga Ballgkke
Olslundveien ballgkke

Ballbinger
Haugfoss stadion ballbinge

Aktivitetsanlegg
Furumo naarmiljganlegg
Stasjonsevja nzermiljganlegg

Sandvolleyballbane
Drolsum sandvolleyballbane

Skileikanlegg

Bingen skileik
Simostranda skileikanlegg
Buskerud skileik

Brunes skileik

Sandhandballbane

Vikersund stadion sandhandballbane

Amot stadion Beachbane

Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2017 — 2020.

Skoleanlegg
Buskerud skole
Volleyballbane
Gressbane
Grusbane
Utebordtennisbord
Basketbane

Enger skole
2 utebordtennisbord
Balibinge

Nordre Modum ungdomsskole
Ballbinge

Ballpkke

Sandvolleyballbane

Gressbane

DiscGolf park

Baskethallbane

Ballbane

Vikersund skole
Gressbane
Basketballbane
Utebordtennisbord
Ballpkke

Grusbane
Volleyballbane

Sysle skole
Sandvolleyballbane
Utebordtennisbord
Fotballgkke

Grusbaner
Naermiljganlegg
Aktivitetsanlegg
Hinderlgype
Aktivitetsomrade for ball
Klatrejungel

Sgndre Modum Ungdomsskole
Ballbinge

Sandvolleyballbane

60 m bane

Lengdegrop

Klatrevegg

Basketballbane
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Skateanlegg

Vikersund stadion skateanlegg

Klgftefoss Skateboardrampe

Sgndre Modum ungdomsskole skate/blade

Gymnastikksaler

Buskerud skole

Modum Bad

Nordre Modum

Sgndre Modum gymnastikksal
Stalsberg skole

Sysle skole

Vikersund skole

Enger skole

Idrettsanlegg
Bordtennisanlegg
Katfoss bordtennishall

Svgmmeanlegg

Furumo Svgmmehall svgmmebasseng 12.5
Furumo Svgmmehall svgmmebasseng 25 m
Vikersund bad svgmmebasseng

Idrettshaller
Modumbhallen
Flying Teamhallen
Sparebankl hallen

Fotballanlegg

Amot kunstgressbane

Amot stadion gressbane

Drolsum stadion

Furumo friidrettsanlegg

Haugfoss stadion gressbane
Holemoen gressbane

Holemoen grusbhane

Molgkka stadion grusbane
Molgkka stadion gressbane
Rolighetsmoen gressbane
Simostranda idrettsplass

Vestre Spone idrettsplass fotballbane
Vikersund stadion kunstgressbane
Vikersund stadion gressbane
Vikersund stadion grusbane

Friidrettsanlegg
Furumo friidrettsstadion 400 m. bane
Vestre Spone idrettsplass

Hestesportsanlegg
Travbane-Kaggestad

Rosthaug videregdende skole ridehall
Rosthaug videregaende skole stall

Stalsberg skole
Ballbinge med kunstgress
Utebordtennisbord
Aktivitetsanlegg
Rullestollgype
Sandvolleyballbane
Basketballbane
Skaterampe
Hinderbane
Klatrevegg

60 m bane

Idrettshus

Amot stadion klubbhus

Brunes skihytte

Flannum skytesenter

Furumo friidrettsanlegg lager

Furumo idrettsanlegg klubbhus

Haugfoss stadion klubbhus

Holemoen klubbhus

Molgkka stadion klubbhus
Rolighetsmoen klubbhus

Simostranda IL- Eikvang

Vestre Spone idrettsplass klubbhus
Simostranda servicebygg og lager
Vikersund hoppsenter flerbruksbygg
Vikersund Hoppsenter — Nasjonalboder
Vikersund hoppsenter, varmestue med mer
Vikersund Hoppsenter, Garasje/lagerbygg
Vikersund stadion — nye klubbhus
Vikersund stadion — gamle klubbhus
Dgvika skytterhus

Lysigyper

Amot lyslgype

Bingen lyslgype

Sysle skole naermiljgkart
Brunes lyslgype

Drolsum stadion, skilgype
Simostranda lyslgype
Skretteberg lyslgype

Alpinanlegg
Sundbyen skibakke
Modum skisenter

Tennisanlegg
Modum Bad tennisbane
Vestre Spone tennisbane
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Skyteanlegg

Flannum skytesenter skytebane
Flannum skytesenter skytterhus
Flannum skytesenter 100 m og 300 m
Flannum skytesenter lerduebane
Simostranda skiskytteranlegg

Dgvika skytebane

Snarum skytterbane 100/300 m
Sgndre Modum ungdomsskole

15m innendgrs skytebane

Isanlegg
Furumo Curlingbaner
Furumo skgytebane 400 m.

Hoppanlegg
Haugfossbakken K41
Holemoen hoppbakke K20
Holemoen hoppbakke K30
@derudbakken K15
Rypashakkene K10
Rypésbakkene K20
Rypasbakkene K40
Vikersund hoppsenter K15
Vikersund hoppsenter K25
Vikersund hoppsenter K10
Vikersund hoppsenter K105
Vikersund hoppsenter K175
Vikersund hoppsenter K45

Friluftslivsanlegg

Dagsturhytter
Svarvestolen hytte
S@yahuset dagsturhytte

Turstier

Furumo turstier

@ya tursti

@ya Fiskesti

Tursti Modum pa langs
Sg¢tya Friomrade - turvei
Gamle kirkevei
Gruvasen - kultursti

Skilgyper

@stasen ved Amot

@stasen ved Geithus - Vikersund
Breililgypene

Holleia

Simostranda bygdelgype

Bingen

Stalsberg

Vestre Spone
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Orienteringskart

Amot naermiljgkart

Amot-2 naermiljgkart
Branntjern orienteringskart
Brunesmoane orienteringskart
Brunesmoane orienteringskart
Butjern orienteringskart
Fjerdingstad orienteringskart
Flannumsmarka orienteringskart
Flattumshagen orienteringskart
Gausdal orienteringskart
Grefstadsetra orienteringskart
Haugfoss o-kart

Haugfoss orienteringskart
Holemoen orienteringkart
Hovlandsfjell o-kart

Klgftefoss orienteringskart
Kongshaug narmiljgkart
Mortenstjern orienteringskart
Skibrekasen orienteringskart
Skredsvikmoen orienteringskart
Snarum orienteringskart

Sysle nazrmiljgkart

Tangen orienteringskart

Vestre Spone orienteringskart
Vikersund orienteringskart
Vikersund Vest skiorienteringskart

Badeplasser
Skinnerudtangen badeplass
Steintangen badeplass
Tangodden badeplass

Sgya badeplass

Butjern badeplass

Vikersund sentrum badeplass
@ya badeplass
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Vedlegg 5

Skolenes uteomrader og aktivitet

ENGER SKOLE

Enger skole har gijennomgdende god kvalitet pa uteomradene, men gnsker mer plass og
grgntomrader til disposisjon. Oppleeringsloven anbefaler et uteomrade pa 50 kvadratmeter per elev.
Med dagens elevtall tilfredsstiller Enger skoles uteomrdde omtrent halvparten av dette. Elevantallet
ved Enger gker stadig i takt med utbygginger i Amotomradet. Lekeapparater som klatretarn, husker
og klatrestativ er alle av relativt ny dato, og appellerer til barnas egenorganiserte aktiviteter.
Ballbingen og ballgkken ligger tett pa hverandre og legger til rette for organiserte og uorganiserte
aktiviteter som handball, fotball og basket. SFO har ikke et eget omrade av skolens uteomrade til
disposisjon, men bruker hele skolegarden.

Fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i skolehverdagen

Skolen har fast utedag en gang i uken for 1.- 4. trinn. Turene gar ofte til skolens egen gapahuk, som
ligger i gangavstand i skogsomrade. Hvert ar arrangerer skolen uteskoleuke for alle trinn. Her
arrangeres sykkel- og fotturer i primaert naeromradet. 4. trinn tar sykkelsertifikat i Igpet av uken.

| samarbeid med Sgndre Modum ungdomsskole tilbys det Aktiv 365. Da kommer
ungdomsskoleelever og holder diverse aktiviteter pa skolen. Enger skole har Trivselsledere som et
populaert tiltak. Ellers arrangeres skog-, friidretts- og skidag for alle trinn. 6. klasse har ogsa en
sauedag pd Rosthaug videregaende skole avd. Buskerud. Om vinteren kjgres det opp skilgyper i
Sundbybakken, en ti minutters gatur fra skolen.

@nsker/planer for uteomrader
Rehabilitere utebordtennisbordet
Utvikle hinderlgype

BUSKERUD SKOLE
Buskerud barneskole har god plass og jevnt over bra kvalitet pa uteomradene. Lekeapparater som

sandkasser med uteleker, husker og klatrestativ er alle i relativt god stand og appellerer til barnas
egenorganiserte aktiviteter. De eksisterende anlegg for fotball har mangler med hensyn til ballnett
rundt banene. Ved utvidelse av ballnettet kan man fa nyttiggjort seg et stgrre areal av banene, og
som i dag ma sta ubrukt. Anleggene legger til rette for organiserte og uorganiserte aktiviteter som
volleyball, fotball og basket.

Skolen ligger i direkte tilknytning til skogen og et friomrade nedfor barnehagen. Disse to omradene
betyr mye for skolen og barnehagen, og det sakalte «friomradet» brukes daglig i lek, fysisk aktivitet
og friluftsliv med tilhgrende gapahuk.

Fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i skolehverdagen

Skolen har fast utedag en gang i uken for 1.- 3. trinn. Skolen arrangerer uteskole for 4. — 7. trinn
giennom hele dret. Her blandes f. eks fysisk aktivitet med matematikkundervisning. 5. - 7. trinn har
fysisk aktivitet en skoletime hver uke i tillegg til den ordinzere gymtimen.
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Buskerud skole arrangerer Trivselsleder-aktiviteter fire dager i uken i storefri. Ellers arrangeres skog-,
friidretts- og skidag for alle trinn. 6. klasse har ogsa en «sauedag» pa Rosthaug videregdende skole
avd. Buskerud. Det kjgres opp skilgyper bade pa jordene ved skolen og en Igype mot Rosthaug
videregdende skole. Om vinteren islegges grusbanen for skpyteaktivitet, alternativ brgytes denne for
fotballspilling ogsa vinterstid.

@nsker/planer for uteomrader
@nsker seg et mer fullstendig ballnett rundt de allerede eksisterende anleggene for bedre utnyttelse

og kapasitet pd banene. Alternativt en ballbinge.

STALSBERG SKOLE

Stalsberg skole har jevnt over bra kvalitet pa uteomradene. Lekeapparater som sandkasser med
uteleker, husker og klatrestativ er alle i relativt god stand og appellerer til barnas egenorganiserte
aktiviteter. Anleggene legger til rette for organiserte og uorganiserte aktiviteter som volleyball,
fotball, basket og handball. For fotballaktiviteter er det behov for et nytt omrade for & dekke behovet
ved skolen.

Skolen har neerhet til skogen. Her arrangeres det uteskole og besgk til skolens egen gapahuk. Det er
ogsd anlagt en hinderlgype i skogen. Denne er delvis gdelagt etter hogst. Utbygging av ny barnehage
pd Skredsvikmoen vil legge beslag pa en del av skogsomradene narmest skolen. Det er viktig & legge
til rette for nye aktiviteter i den gjenvaerende skogen.

Fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i skolehverdagen
Skolen har fast uteskole en gang i uken for 1.- 2. trinn, samt i stor grad 3. klasse. Fysisk aktivitet er
lagt inn som et tillegg i den ordineaere undervisningen for 6. og 7. trinn, og til dels ogsa 5.

Stalsberg skole arrangerer Trivselsleder-aktiviteter hver dag i storefri. Dette har betydd mye for et
positivt miljg og bidrar til feerre konflikter. Ellers arrangeres friidretts- og skgytedag pa Furumo,
miljgdag og skidag for alle trinn. 7. klasse har ogsa en «sauedag» pa Rosthaug videregaende skole
avd. Buskerud, skogdag for 5. samt sykkelprgve pa 3. trinn. Om vinteren blir idrettslagets skilgyper
kjgrt opp i naerheten av skolen.

@nsker/planer for uteomrader

Nytt dekke i eksisterende ballbinge.
Planer om en sykkellgype i skogen.
Utebordtennisbordet er delvis gdelagt.
Hinderlgypa er delvis gdelagt.

SYSLE SKOLE
Sysle barneskole har et stort uteomrade til disposisjon, bestdende av grgntareal, asfalterte omrader

og umiddelbar nzerhet til skogen. Anleggene pa skolen er i giennomgaende god stand.
Skoleanleggene, samt sklier, husker, sandkasser med uteleker og diverse andre aktivitetsapparater
legger til rette for bade organiserte og egenorganiserte aktiviteter pd uteomradet.
Administrasjonen ved skolen legger vekt pa a opprettholde aktivitet og kvalitet p& uteomradene

fremover.
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Fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i skolehverdagen

Sysle Skole legger til rette for at elevenes dager brytes mer opp enn tidligere med pauser og avbrekk
med fysisk aktivitet. Skolen har valgt & bruke faglaerere i gym ogsa for de laveste trinnene, selv om
dette ikke er palagt. 1.-3. trinn har en fast utedag i uken, hvor szerlig skolens gapahuk er et yndet
mal. Denne, i tillegg til 4H sin gapahuk pa Skjelbredasen, brukes mye av de gvrige trinnene uten at
dette er lagt til et bestemt tidspunkt. Trivselslederne skaper felles aktiviteter i friminuttene, og er
seerlig viktig for de elevene som strever med 8 komme inn i lek. Det arrangeres flere aktivitetsdager i
Ippet av aret som skogdag, vardag med friidrett, trafikkdag, skidag og vinteraktivitetsuke. Om
vinteren anlegges det skilgyper pa jordene og det sprgytes for egen skgytebane i omradet.

@nsker/planer for uteomrader
Ny ballvegg

Ballbinge

Rehabilitering av hoppbakken

VIKERSUND SKOLE

Vikersund skole har store uteomrader i tilknytning til skolen, samt fin beliggenhet inn mot et
skogsomrade. Anleggene pa skolen legger saerlig til rette for organiserte og egenorganiserte
aktiviteter knyttet til ulike ballspill. Det er gnskelig med flere apparater som legger til rette for
aktivitet for de barna som ikke er interessert i ballspill. Skolen har en del husker og sandkasser, men
ser at det med stadig gkende elevantall har behov for mer av saerlig husker. Om vinteren far skolen
kjgrt opp skilgyper pa skole- og skogsomradet. Gymsalen pa skolen dekker ikke kapasitetsbehovet,
og flere klasser ma ha gym ute aret rundt. Dette blir en stgrre utfordring i drene som kommer, med
tanke pa utbyggingsplanene i Vikersundomradet.

Fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i skolehverdagen

Skolen har trivselsledere for 4.-7.trinn. Trivselslederne leder aktiviteter og leker i de lengste
friminuttene. Dette har en positiv betydning for miljget pa skolen, ved at alle barna blir inkludert.
Skolen har en gapahuk i gangavstand i skoleskogen. 1. og 2. trinn har fast utedag i uken hit. Her
fokuseres det pa fysisk aktivitet, leker og matlaging. Gapahuken er ogsa i jevnlig bruk av de gvrige
trinnene og i SFO-tiden, uten at dette er lagt til et fast tidspunkt.

Det arrangeres skogdag, hgst- og vdrdag samt en bli-kjent-dag med aktiviteter i Igpet av skoledret.
Dette gjelder alle trinn.

@nsker/planer for uteomrader
Aktivitetsapparat (husker og klatrestativ)

Hinderlgype i skogen
Rehabilitere/nytt utebordtennisbordet: Mangler nettet og har flere brister i platen.

Stgrre gymsal

SGNDRE MODUM UNGDOMSSKOLE

Sgndre Modum ungdomsskole har jevnt over bra kvalitet pd uteomradene. Anleggene legger til rette
for organiserte og uorganiserte aktiviteter som volleyball, fotball og basket. FAU har kjgpt inn baller
til hver klasse for gkt aktivitet, og disse blir mye brukt. Utegym arrangeres i sommerhalvéret, og hvor
naromradet med anlegg blir mye brukt.
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Fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i skolehverdagen

Gjennom programmet Aktiv 365 og elevrédet tilbys aktiviteter for alle skolens elever i midt-timen,
bade organiserte og uorganiserte samt turneringer. Programmet er en del av valgfaget Fysisk
aktivitet og helse for 8., 9. og 10. trinn, og som velges av naermest halvparten av elevene. Som del av
programmet skal de kjgre Aktiv 365-aktiviteter ogsa pa barneskolene. Aktiv 365 har saerlig veert
populeert blant jenter, dette er gledelig med tanke pa at gruppen kan vaere vanskelig & nd i denne
alderen. Skolen har dessuten valgfaget Natur, miljg og friluftsliv, for 9. og 10. trinn, hvor turer i
naeromradet er kjernen i faget.

Skolen arrangerer svgmming for alle trinn pa Furumo. For 9. klasse arrangeres det telttur med
aktiviteter innen friluftsliv. Elevradet arrangerer dessuten turneringer innen handball og fotball i
distriktet, samt egne fotball- og basketturneringer pa skolen. For alle trinn er det skgyte-, alpin-, ski
og friidrettsdag pa Furumo/Sundby bakken/Eikvang og Skogdag.

@nsker/planer for uteomrider
Rehabilitering gymsalen; blending av vinduer.
Nytt ballnett til ballbingen.

Rehabilitering av vollyballbane med nytt nett.
Holde eksisterende anlegg ved like.

NORDRE MODUM UNGDOMSSKOLE

Nordre Modum ungdomsskole har et stort uteomrade med jevnt over bra kvalitet p& anleggene.
Anleggene legger til rette for organiserte og uorganiserte aktiviteter som sandvolleyball, fotball,
basket, diskgolf og handball. Det er kjgpt inn baller til elevene for gkt aktivitet pd banene.

Fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i skolehverdagen

I storefri holdes et aktivitetsrom dpent hvor elevene kan spille bordtennis, biljard og innebandy.
Skolen tilbyd valgfaget aktivitet og helse.

Aktiviteter innen friluftsliv er flettet inn i den ordinzere undervisningen. For eksempel arrangeres det
turer til Pstasen eller Haglebu for naturfagselevene. Skolen arrangerer to turer med overnatting i
Igpet av skolearet for attende og niende trinn. Her er friluftsliv rammen for turen. P& skolen
arrangeres det turneringer innen basket- og volleyball i Igpet av aret. For alle trinn er det skgyte-,
ski-, svgmme- og friidrettsdag pa anleggene pa Furumo.

For elever med spesielle behov arrangeres det ofte besgk til skolens gapahuk. Denne ligger plassert i
skolegérden. Primaert for denne gruppen kjgres det, ved gnske, opp skilgyper i den umiddelbare
neerhet til skolen.

@nsker/planer for uteomrader
Ballbinge. Det er ingen ballbinger i denne delen av bygda, og et slikt anlegg p& ungdomsskolen vil
generere mye aktivitet ogsa etter skoletid.
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